
การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในองค์กร



การจัดซื้อ

การจัดซื้อ

สิ่งที่เรากินและดื่ม วิธีการที่เราแต่งตัว สถานที่ที่เราไปท่องเที่ยวพักผ่อน –
เหล่านี้ล้วนเป็นการจับจ่ายใช้สอยที่สามารถสร้างผลกระทบโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชนท้องถิ่นได้ 

 

การจัดซื้ออย่างมีความรับผิดชอบนั้นเป็นขั้นตอนแรกที่สำคัญในการริเริ่มดำเนินการบริษัทอย่างยืน
ซึ่งการจัดซื้อนั้นครอบคลุมความต้องการด้านต่างๆของบริษัทคุณ ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่อุปการณ์สำนักงาน (อย่างเช่น ดินสอ)
ไปจนถึงบริการเสริม (อย่างเช่น ผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต)

 

กระดาษสำหรับการพิมพ์และเขียน, ซองจดหมาย และอื่นๆ
ปากกา หมึกพิมพ์ ปากกาเน้นข้อความ แฟ้มเก็บข้อมูล และอื่นๆ
วัสดุอุปกรณ์ส่งเสริมการขายและการตลาด
ของขวัญสำหรับลูกค้า
เครื่องใช้ไฟฟ้าเช่นเครื่องพิมพ์เอกสาร คอมพิวเตอร์ เครื่องส่งเอกสาร และอื่นๆ
วัสดุอุปกรณ์ทำความสะอาด
วัสดุอุปกรณ์ด้านสุขอนามัย (กระดาษชำระ, ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น)
วัสดุอุปกรณ์ครัว (ถุงขยะ, นํ้ายาล้างจาน เป็นต้น)
ชา กาแฟ และอื่นๆ
เฟอร์นิเจอร์สำนักงาน
ผู้ให้บริการด้านพลังงาน
ผู้ให้บริการอื่นๆ เช่น ผู้ให้บริการโฮสติ้ง เป็นต้น
ในการจัดซื้อนั้น สิ่งที่สำคัญคือการพิจารณาผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมแบบครบวัฏจักรของผลิตภัณฑ์นั้นๆ
ตั้งแต่วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การบรรจุ การขนส่ง จนถึงการทิ้งและทำลายผลิตภัณฑ์หลังจากการทิ้ง

 

 

ขั้นตอน ผลกระทบ
วัตถุดิบ วัตถุดิบนั้นถูกสกัดและนํามาใช้อย่างไร และภายใต้เงื่อนไขทางสังคมใดบ้าง

ปริมาณนํ้าและพลังงานที่ใช้ในกระบวนการนี้มีมากเท่าใด และมีผลกระทบต่อภูมิทัศน์ สิ่งแวดล้อม
และความหลากหลายทางชีวภาพอย่างไรบ้าง

กระบวนการผลิต วัตถุดิบที่นำมาผลิตนั้นได้ผ่านกระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพหรือไม่ และมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง (เช่น
พลังงานที่ใช้ สารเคมีที่เพิ่มขึ้น ของเสียที่เกิดขึ้น) มีการใช้แรงงานเด็กหรือไม่
รวมถึงแรงงานได้รับการปฏิบัติที่ดีและเป็นธรรมหรือไม่

การขนส่งและจัดส่ง มีการใช้พลังงานเท่าใดในการขนส่ง มีสินค้าที่ผลิตในท้องถิ่นที่เทียบเท่ากับสินค้าที่มาจากนอกท้องถิ่นหรือไม่
สินค้าและผลิตภัณฑ์นั้นๆ มีการบรรจุอย่างไร (สามารถนำกลับมาใช้ซํ้าได้หรือไม่)

การใช้งาน สินค้าและผลิตภัณฑ์ที่ใช้นั้นมีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพมากเพียงใด และมีความทนทานหรือไม่

การทิ้งและทำลาย สินค้าและผลิตภัณฑ์สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้หรือไม่ ถ้าหากไม่



การทิ้งและทำลายจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง
 

 

วิดีโอด้านล่างนี้อธิบายแนวความคิดของการจัดซื้ออย่างยั่งยืน

 

 

สรุป: การจัดซื้อคือหัวใจสำคัญของความยั่งยืน!  
Quiz questions

1. นํ้ายาล้างจานไม่ควรประกอบไปด้วยสิ่งใด (Correct answer(s): 2,4)

 1. ส่วนผสมที่มาจากพืช

 2. คลอไรด์ฟอกขาว

 3. อะโรมาติกส์

 4. NTA (Nitrilotriacetate, nitrilotri-acids)

2. ข้อความใดที่ถูกต้อง (Correct answer(s): 1,3)

 1. คุณควรปฏิบัติตามปริมาณการใช้งานที่ระบุบนบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด

 2. วัสดุทำความสะอาดที่เป็นยูโทรฟิค (eutrophic) นั้นมีการแนะนำให้ใช้งานเพื่อสิ่งแวดล้อม

 3. วัสดุทำความสะอาดไม่ควรประกอบด้วย NTA หรือคลอรีน

 4. ควรใช้ผ้าสำหรับทำความสะอาดแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งเนื่องจากถูกสุขอนามัยมากกว่า

3. สิ่งที่คุณควรคำนึงถึงเมื่อมีการปรับปรุงสำนักงานของคุณคืออะไร (Correct answer(s): 2,4)

 1. ฮวงจุ้ย

 2. สีที่ปราศจากสารตะกั่ว (Lead-free)

 3. เพิ่มอะโรมาติกส์ (สารแต่งกลิ่น) ให้กับสเปรย์

 4. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรอง

4. ฉลากใดที่ระบุถึงผลิตภัณฑ์ที่มีความยั่งยืน (Correct answer(s): 1,2,4)

 1.

 2.



5. มาตรการใดที่ช่วยส่งเสริมสิ่งแวดล้อม (Correct answer(s): 1,2,4)

 1. การติดตั้งหลอดประหยัดพลังงาน

 2. การมีกฎระเบียบสำหรับเครื่องทำความร้อนและเครื่องปรับอากาศ

 3. การจัดซื้อสินค้าในปริมาณน้อย

 4. การเปลี่ยนพลังงานที่ใช้เป็นพลังงาน 'สีเขียว'

6. ฉันควรถามคำถามใดกับตัวเองเป็นอันดับแรกเมื่อเตรียมพร้อมสำหรับการซื้ออย่างยั่งยืน (Correct answer(s): 2)

 1. ผลิตภัณฑ์นั้นมีฉลาก / ใบรับรองการพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือไม่

 2. ฉันต้องการผลิตภัณฑ์นั้นจริงๆหรือไม่

 3. ฉันสามารถจ่ายเป็นงวดได้ไหม

 4. ผลิตภัณฑ์นั้นสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ทั้งหมดหรือไม่

7. นโยบายการจัดซื้ออย่างยั่งยืนมีวัตถุประสงค์อะไร (Correct answer(s): 3)

 1. เพื่อซื้อผลิตภัณฑ์ที่ยั่งยืนที่สุด

 2. เพื่อซื้อผลิตภัณฑ์ที่ “ผ่านการรับรอง” แล้ว

 3. เพื่อมองหาผลิตภัณฑ์ที่มีความยั่งยืน คุณภาพ และราคาเหมาะสม แล้วจึงตัดสินใจซื้อ

 4. เพื่อซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีความยั่งยืนเฉพาะในกรณีที่ผลิตภัณฑ์นั้นมีราคาถูกกว่าและมีคุณภาพดีกว่าผลิตภัณฑ์อื่นๆ

8. สิ่งใดที่สำคัญกว่าในการซื้ออย่างยั่งยืน ระหว่าง เป็นสินค้าที่มาจากในท้องถิ่น เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
หรือได้รับการรับรองการค้าที่เป็นธรรม (Correct answer(s): 4)

 1. ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นนั้นสำคัญมากที่สุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์ช่วยลดพลังงานในระหว่างการขนส่ง
รวมถึงเป็นมิตรต่อผู้ผลิตในประเทศนั้นๆ

 2. การรับรองการค้าที่เป็นธรรมนั้นสำคัญมากที่สุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์เหล่านี้ผลิตในท้องถิ่นและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

 3. เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมนั้นสำคัญมากที่สุด เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่เร่งด่วนที่สุดที่ควรการแก้ไข

 4. ทุกประเด็นนั้นมีความเกี่ยวข้องกัน และการพิจารณาประเด็นเหล่านี้ขึ้นอยู่กับประเภทของผลิตภัณฑ์นั้นๆ

9. การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ (product life cycle assessment) หมายความว่าอย่างไร (Correct
answer(s): 3)

 1. ช่วงเวลาที่สามารถใช้ผลิตภัณฑ์ได้โดยไม่ทำให้ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์นั้นๆลดลง

 2. ชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้

 3. ผลกระทบต่อความยั่งยืนโดยรวมของผลิตภัณฑ์จาก “แหล่งกำเนิดถึงจุดสิ้นสุด”

 4. จำนวนครั้งที่ผลิตภัณฑ์สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้โดยไม่สูญเสียคุณภาพของผลิตภัณฑ์นั้นๆ



พลังงาน

พลังงาน

เนื่องด้วยสภาพภูมิอากาศของโลกนั้นได้รับผลกระทบจากกิจกรรมต่างๆของมนุษย์
การใช้งานเชื้อเพลิงฟอสซิลจำนวนมหาศาล เช่นถ่านหิน น้ำมัน และก๊าซ นั้นมีผลกระทบอย่างมากต่อการปล่อยก๊าซคาร์บอน
ไดออกไซด์ออกสู่ชั้นบรรยากาศและเพิ่มภาวะเรือนกระจกซึ่งนำไปสู่การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิทั่วโลก ยิ่งไปกว่านั้น ประมาณ
90% ของความต้องการพลังงานทั่วโลกนั้นมาจากแหล่งพลังงานที่ไม่หมุนเวียน
ซึ่งในทศวรรษหน้านั้นจะกลายเป็นสิ่งที่หายากมากยิ่งขึ้น

 

ความต้องการพลังงานทั่วโลกนั้นเพิ่มขึ้นและผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่าจะความต้องการนี้จะเพิ่มเป็นสองเท่าก่อนปีพ.ศ. 2593
(ค.ศ. 2050) โดยสาเหตุหลักก็คือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในประเทศกำลังพัฒนา ซึ่งหลักๆก็คือประเทศจีนและอินเดีย

 

หากเราล้มเหลวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเราต่อปัญหานี้ เราทั้งหมดจะได้รับผลที่ตามมา อย่างเช่น

 

อุณหภูมิจะสูงยิ่งขึ้นไปอีก - นักวิจัยเชื่อว่าการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโดยเฉลี่ยมากกว่า 2
องศานั้นสามารถนำไปสู่ภาวะสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างสุดขั้ว อย่างเช่น ภัยแล้งและอุทกภัย

 

• พันธุ์พืชและสัตว์จะสูญพันธุ์ไป เนื่องจากไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงนี้ได้
• การหยุดชะงักของระบบนิเวศที่สำคัญเช่น แนวปะการังและป่าฝนเขตร้อน
• ราคาพลังงานปรับตัวสูงขึ้น
• ความเสียหายทางเศรษฐกิจเนื่องจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงทำให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง

สรุป: การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลควรจะต้องลดลงเพื่อลดภาวะโลกร้อน ซึ่งทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้!

Quiz questions

1. แหล่งพลังงานใดบ้างที่เป็นพลังงาน ‘สีเขียว’ (Correct answer(s): 1,3,4)

 1. ลม

 2. ถ่านหินและก๊าซ

 3. แสงอาทิตย์และความร้อนใต้พิภพ

 4. น้ำ

2. การจะได้รับพลังงานไฟฟ้าและความร้อนพร้อมกันนั้นสามารถทำได้ผ่านวิธีการใดบ้าง (Correct answer(s): 1)

 1. ระบบทำความร้อนแบบรวมศูนย์กลาง (collective heating or community heating)

 2. ใช้ประโยชน์จากความร้อนใต้พิภพ

 3. ความร้อนจากดวงอาทิตย์และกังหันลม



 4. การเชื่อมต่อพลังงานลมและน้ำ

3. กลยุทธ์หรือวิธีการใดที่เกิดขึ้นเพื่อลดการปล่อยคาร์บอนสุทธิจากการใช้พลังงาน (Correct answer(s): 2,3,4)

 1. ยืดอายุการใช้งานเชื้อเพลิงฟอสซิล

 2. ใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน

 3. ใช้พลังงานไฟฟ้าจากแหล่งพลังงานที่ยั่งยืน

 4. ชดเชยการปล่อย CO2

4. โปรดเรียงลำดับภาพหลอดไฟข้างต้นตามระดับการใช้พลังงานจากหลอดที่ใช้พลังงานมากที่สุดไปน้อยที่สุด (Correct
answer(s): 1)

 1. A-C-B

 2. B-A-C

 3. C-A-B

 4. B-C-A

5. คุณจะประหยัดพลังงานในระบบทำความร้อนได้อย่างง่าย ๆ ได้อย่างไร (Correct answer(s): 1,2,3)

 1. ติดฉนวนที่หลังคา ผนังด้านนอก เพดาน ฯลฯ

 2. ปิดสวิตช์ระบบทำความร้อนในตอนกลางคืนและช่วงสุดสัปดาห์

 3. ใช้วาล์วควบคุมอุณหภูมิความร้อนอัตโนมัติ

 4. ใช้ระบบทำความร้อนไฟฟ้าแทนถ่านหินหรือก๊าซ

6. คุณจะลดการใช้พลังงานของบริษัทท่องเที่ยวของคุณได้อย่างไรบ้าง (Correct answer(s): 1,2,4)

 1. วางตู้เย็นในที่เย็น

 2. ใช้เครื่องต้มน้ำไฟฟ้าเพื่อต้มน้ำร้อน แทนการต้มนํ้าบนเตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้า

 3. ใช้วิทยุที่ใช้ระบบแบตเตอรี่

 4. ใช้กล่องปลั๊กที่มีสวิตช์เปิด-ปิด

7. ฉลากในข้อใดต่อไปนี้ที่แสดงถึงระดับการใช้พลังงานของอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า (Correct answer(s): 3)

 1.

 2.



กระดาษ

กระดาษ

ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมานั้น ไม่มีความต้องการวัตถุดิบชนิดใดที่เพิ่มขึ้นไปมากกว่าความต้องการกระดาษ
โดยในระดับสากล มนุษย์ใช้กระดาษประมาณ 370 ล้านตันต่อปี ซึ่งเทียบเท่ากับ 52 กิโลกรัมต่อคนต่อปี 

การใช้กระดาษโดยเฉลี่ยสูงที่สุดนั้นเกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกาด้วยปริมาณที่น่าตกใจถึง 250 กิโลกรัมต่อคนต่อปี
รองลงมาคือจีนและญี่ปุ่น และยุโรปอยู่ในอันดับที่สี่โดยใช้เฉลี่ยประมาณ 187 กิโลกรัมต่อคนต่อปี

แผนภาพต่อไปนี้แสดงปริมาณกระดาษที่มนุษย์หนึ่งคนใช้ต่อปีในประเทศต่างๆ:

 

ปริมาณการใช้กระดาษที่เพิ่มขึ้นนั้นทำให้จำนวนป่าไม้ลดลงไปอย่างรวดเร็ว
เนื่องจากไม้เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตกระดาษ Worldwatch Institute (worldwatch.org) กล่าวว่าประมาณ 17%
ของไม้สำหรับผลิตกระดาษมาจากป่าปฐมภูมิ (primary forest) หรือป่าธรรมชาติ

 

ทั้งนี้ การปลูกต้นไม้เพื่อการผลิตไม้เชิงพาณิชย์นั้นไม่ได้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเสมอไป
บ่อยครั้งที่พื้นที่ขนาดใหญ่ของป่าปฐมภูมิถูกตัด เผา และปลูกใหม่ด้วยพืชพันธุ์อื่นที่เติบโตอย่างรวดเร็ว
ซึ่งพืชพันธุ์เหล่านี้ส่วนใหญ่จะถูกปลูกด้วยระบบเกษตรกรรมพืชเชิงเดี่ยว (monoculture)
ซึ่งหมายถึงการเพาะปลูกพืชเพียงชนิดเดียวในพื้นที่ขนาดใหญ่ โดยจะนำไปสู่การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
การพังทลายของหน้าดิน และปัญหาโครงสร้างดิน ซึ่งนำไปยังความจำเป็นที่จะต้องใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงในภายหลัง

 

20% ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลกนั้นเกิดจากการตัดไม้ทำลายป่า ซึ่งสูงกว่าการจราจรทางอากาศทั่วโลกถึง 6 เท่า

 

สำหรับการผลิตกระดาษนั้นจำเป็นจะต้องใช้สารเคมี น้ำ และพลังงานปริมาณมาก ซึ่งในการผลิตกระดาษทุกๆ 100
กิโลกรัมนั้นจำเป็นต้องใช้ไม้ (ไม้ดิบ) 300 กิโลกรัม น้ำ 5,000 ลิตร และพลังงาน 1,000 กิโลวัตต์ต่อชั่วโมง
ซึ่งกระบวนการนี้ยังส่งผลให้มีการปล่อย CO2 ถึง 110 กิโลกรัมอีกด้วย

 

ประมาณ 25%
ของการใช้กระดาษที่เกิดจากการดำเนินงานในสำนักงานของบริษัทท่องเที่ยวนั้นส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้น
บริษัทใดที่มีการควบคุมการใช้กระดาษได้ก่อนก็จะได้รับผลประโยชน์ที่ตามมาก่อน! 

 

คุณรู้หรือไม่...

 

http://www.worldwatch.org/


ในช่วงปีแรกเกิดของเด็กหนึ่งคนในประเทศอังกฤษนั้นใช้กระดาษในปริมาณเทียบเท่ากับที่คนหนึ่งคนในประเทศอิ
นเดียใช้ในระยะเวลา 50 ปี
ทุกๆ ปีเราสูญเสียพื้นที่ป่าประมาณ 150,000 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณสามเท่าของประเทศสวิตเซอร์แลนด์
หรือเทียบเท่ากับขนาดของหนึ่งสนามฟุตบอลในทุกๆ 2 วินาที (หรือประมาณ 30 สนามฟุตบอลในทุกๆ หนึ่งนาที)
การผลิตกระดาษในแต่ละปีก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกมากเท่ากับการขนส่งทางอากาศทั่วโลก

สรุป: การใช้กระดาษจะต้องลดลงเพื่อหยุดยั้งการทำลายพื้นที่ป่าปฐมภูมิและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ซึ่งเราทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานี้ได้!

Quiz questions

1. ข้อความใดถูกต้อง (Correct answer(s): 1,2,3)

 1. สำหรับการผลิตกระดาษ 1 กิโลกรัมนั้น ต้องใช้น้ำ 50 ลิตร และพลังงาน 10 กิโลวัตต์ต่อชั่วโมง

 2. 50% ของต้นไม้ที่ถูกตัดเพื่อการอุตสาหกรรมนั้นใช้สำหรับการผลิตกระดาษ

 3. ปริมาณการปล่อย CO2 ของการผลิตกระดาษนั้นสูงพอๆ กับการจราจรทางอากาศระหว่างประเทศ

 4. การปลูกต้นไม้เป็นวิธีการผลิตไม้แบบยั่งยืน

2. ฉลากใดเป็นฉลากรับรองความยั่งยืนสำหรับกระดาษรีไซเคิล (Correct answer(s): 4)

 1.

 2.

3. ฉลากใดที่ใช้รับรองกระดาษที่มาจากป่าที่มีการจัดการที่ยั่งยืน (Correct answer(s): 1,2)

 1.

 2.

4. คำตอบข้อใดต่อไปนี้ที่ถูกต้องในบริบทของกระดาษรีไซเคิล (Correct answer(s): 4)

 1. หมึกที่พิมพ์ลงบนกระดาษรีไซเคิลนั้นไม่ติดกระดาษดีนัก

 2. กระดาษรีไซเคิลจะติดในเครื่องถ่ายเอกสาร

 3. กระดาษรีไซเคิลนั้นมีสีขาวนวล (off-white) เมื่อเทียบกับกระดาษจากเส้นใยไม้

 4. ทุกวันนี้คุณภาพและการใช้งานของกระดาษรีไซเคิลและกระดาษเส้นใยไม้ไม่แตกต่างกันมากนัก

5. ข้อใดต่อไปนี้เป็นคุณสมบัติของนโยบายการออกแบบสื่อส่งเสริมการขายที่ยั่งยืน (Correct answer(s): 3,4)

 1. ใช้กระดาษที่หนาขึ้นเนื่องจากจะคงสภาพอยู่ได้นานกว่า

 2. ใช้การเคลือบพลาสติก (plasticisation) หรือการเคลือบอื่นๆ

 3. ใช้ขนาดมาตรฐาน (A3, A4, A5 ฯลฯ ) แทนขนาดที่กำหนดเอง

 4. ใช้รูปแบบอักษรที่ประหยัดนํ้าหมึก



6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นคุณสมบัติของการจัดการแผ่นพับและใบปลิวอย่างมีประสิทธิภาพ (Correct answer(s): 2,3,4)

 1. สั่งซื้อแผ่นพับและใบปลิวการท่องเที่ยวเป็นประจำทุกสัปดาห์เพื่อหลีกเลี่ยงการจัดเก็บในปริมาณมาก

 2. อัพเดทรายชื่อผู้รับจดหมายแผ่นพับและใบปลิวของคุณเป็นประจำ

 3. ขอให้ลูกค้าของคุณฝากเงินมัดจำสำหรับแผ่นพับและใบปลิว
เพื่อส่งเสริมการส่งคืนและนำแผ่นพับและใบปลิวกลับมาใช้ใหม่

 4. ใช้เว็บไซต์ของคุณเป็นช่องทางหลักในการสื่อสารส่งเสริมการขาย
โดยอย่าลืมตรวจสอบให้แน่ใจว่าเว็บไซต์นั้นดึงดูดสายตาและดูทันสมัย

7. ฉลากสิ่งแวดล้อมใดที่แสดงถึงการรับรองกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Correct answer(s): 2,3,4)

 1.

 2.



ขยะ

ขยะ

อ้างอิงจากข้อมูลของธนาคารโลก ปริมาณขยะที่ผลิตขึ้นทั่วโลกนั้นมากกว่า 3.5 ล้านตันต่อวัน
และจำนวนขยะในครัวเรือนโดยเฉลี่ยคือ 1.7 พันล้านตันต่อปี ทั้งนี้
โดยเฉลี่ยแล้วหนึ่งในสี่ของขยะภายในครัวเรือนนั้นไม่ได้รับการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ
ซึ่งส่งผลให้เกิดมลพิษทางอากาศและน้ำใต้ดิน รวมถึงการปล่อยสารพิษและโลหะหนักต่าง ๆ รวมถึง 80,000
ชนิดในห่วงโซ่อาหารอีกด้วย

 

ประเทศที่ประชากรมีรายได้สูงนั้นผลิตของเสียโดยเฉลี่ย 500 กิโลกรัมต่อคนต่อปี
โดยประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผู้นำในการผลิต โดยเฉลี่ย 730 กิโลกรัมต่อคนต่อปี
ตามมาอย่างใกล้ชิดด้วยประเทศจีนและญี่ปุ่น ในขณะที่ประเทศไทยนั้นผลิตขยะโดยเฉลี่ย 420 กิโลกรัมต่อคนต่อปี (1.15
กิโลกรัมต่อคนต่อวัน – ข้อมูลปีพ.ศ. 2561) ซึ่งโดยรวมทั้งประเทศผลิตขยะ 27.8 ล้านตัน เทียบเท่านํ้าหนักช้าง 5.56
ล้านตัว

 

นอกจากนี้ องค์ประกอบของขยะก็เปลี่ยนไปในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ยิ่งประเทศมีความรํ่ารวยมากเท่าใด
ก็ยิ่งมีการผลิตขยะบรรจุภัณฑ์มากขึ้นเท่านั้นเมื่อเทียบกับปริมาณขยะอินทรีย์ โดยขยะในประเทศที่ร่ำรวยนั้นเกือบ 50%
ประกอบไปด้วยกระดาษและกระดาษแข็ง

 

 

ปัญหาใหญ่: ขยะพลาสติกในทะเล

ทะเลนั้นเต็มไปด้วยขยะ โดยปัญหาหลักก็คือขยะพลาสติก ซึ่งทั่วโลกนั้นมีการผลิตขยะพลาสติกโดยเฉลี่ยถึง 300
ล้านตันต่อปี ทั้งนี้เนื่องด้วยการจัดการขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพ
ขยะหลายพันตันได้สิ้นสุดลงในทะเลและยังคงตกค้างอยู่ที่นั่นอยู่อีกแสนนาน
เนื่องจากพลาสติกใช้เวลาร่วมหลายร้อยปีในการย่อยสลาย

 

ขยะพลาสติกนั้นก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในทะเล เช่นเต่าและนกทะเลที่เผลอกินขยะพลาสติกไปจนเต็มท้อง
หรือปลาวาฬและโลมาที่ติดและถูกรัดอยู่ในอวนจับปลาที่ไม่ใช้แล้ว
หรือร้ายกว่านั้นคือจมน้ำตายในความพยายามที่จะดิ้นหลุดออกจากอวนเก่านั้น ในขณะเดียวกัน
อนุภาคพลาสติกที่เล็กที่สุดจะลงเอยในห่วงโซ่อาหาร
และสามารถก่อให้เกิดอันตรายกับแม้แต่แพลงก์ตอนซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตพื้นฐานของห่วงโซ่อาหารได้

 

ปัจจุบันนั้นมีพื้นที่ทางทะเลที่มีปริมาณพลาสติกอยู่มากกว่าแพลงก์ตอนถึง 6 เท่า ได้แก่
ทางตะวันออกเฉียงเหนือของมหาสมุทรแปซิฟิก ระหว่างแคลิฟอร์เนียและญี่ปุ่น
และพิ้นที่ขยะที่มีขนาดใกล้เคียงกับขนาดของยุโรปตะวันตก ทั้งหมดนี้ได้สะสมอย่างช้าๆ บนพื้นทะเล กลายเป็น
“พื้นที่ขยะขนาดใหญ่ของแปซิฟิก (the great Pacific garbage patch)"



 

มีผู้ค้นพบว่ามีปริมาณพลาสติกซึ่งเทียบเท่าพื้นที่ผิวขนาดใกล้เคียงกับยุโรปตะวันตก

 

วิดีโอ:

Quiz questions

1. หลักการของการจัดการขยะอย่างยั่งยืนคืออะไร (Correct answer(s): 2,3,4)

 1. ทิ้ง

 2. ลดหรือหลีกเลี่ยง

 3. ใช้ซ้ำ

 4. รีไซเคิล

2. ขวดรีฟิล PETนั้นสามารภนำมาใช้ซํ้าได้บ่อยมากเพียงใด (Correct answer(s): 4)

 1. สูงสุด 3 ครั้ง

 2. สูงสุด 10 ครั้ง

 3. สูงสุด 35 ครั้ง

 4. สูงสุด 50 ครั้ง

3. “Cradle to Cradle” หมายถึงอะไร (Correct answer(s): 2)

 1. การแยกและรีไซเคิลขยะ

 2. การพิจารณาความเป็นไปได้ในการนำกลับมาใช้ซํ้าของผลิตภัณฑ์นั้นๆ ในขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์

 3. การทำผลิตภัณฑ์ใหม่จากขยะ

 4. กระบวนการเผาขยะ

4. วัสดุดังต่อไปนี้ต้องใช้ระยะเวลานานเท่าใดในการย่อยสลาย (โปรดเรียงจากเร็วที่สุดไปยังช้าที่สุด) (Correct
answer(s): 4)

 1. A-C-B

 2. B-A-C

 3. C-A-B

 4. B-C-A



5. พื้นที่ขยะขนาดใหญ่ของแปซิฟิกนั้นมีขนาดใหญ่มากเท่าใด (Correct answer(s): 2)

 1. เท่ากับประเทศจีน

 2. เท่ากับภูมิภาคยุโรปตะวันตก

 3. เท่ากับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

 4. เท่ากับประเทศสหราชอาณาจักร

6. ผลิตภัณฑ์ประเภทใดที่ก่อให้เกิดขยะมากที่สุดในบริษัทท่องเที่ยว (Correct answer(s): 4)

 1. ขวดแบบเติมได้และแก้ว

 2. พลาสติกและผลิตภัณฑ์สังเคราะห์

 3. ขยะอินทรีย์จากอาหาร

 4. กระดาษ

7. รัฐบาลท้องถิ่นหลายๆแห่งได้จัดเตรียมถังไว้สำหรับขยะประเภทใด (Correct answer(s): 2,4)

 1. อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้งานไม่ได้แล้ว

 2. ขยะที่ประกอบไปด้วยสารเคมีทั่วไป เช่น สี แบตเตอรี่ ฯลฯ

 3. เศษอาหารหรือขยะอินทรีย์

 4. กระดาษและกระดาษแข็ง

8. โดยเฉลี่ยแล้วเราสามารถลดปริมาณขยะโดยการใช้ภาชนะที่สามารถรีฟิลได้ เช่น ขวด หรือ ตู้จ่าย ได้ลงมากเพียงใด 
(Correct answer(s): 2)

 1. 20%

 2. ประมาณสองในสาม (2/3)

 3. หนึ่งในสาม (1/3)

 4. ประมาณครึ่งหนึ่ง (1/2)

9. เหตุใดพลาสติกในทะเลจึงก่อให้เกิดอันตรายเป็นอย่างมาก (Correct answer(s): 1,2,4)

 1. นกทะเลอดอยากเนื่องจากท้องของพวกเขาเต็มไปด้วยพลาสติก

 2. ปลาวาฬ โลมา เต่า และฉลามถูกจับและผูกติดอยู่กับอวนประมงที่ไม่ใช้แล้ว

 3. ชายหาดเริ่มสกปรกมากขึ้น

 4. อนุภาคพลาสติกสิ้นสุดลงที่แพลงก์ตอนในห่วงโซ่อาหาร และสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบนิเวศทีั้งหมดได้



นํ้า

นํ้า

นอกเหนือจากการเป็นองค์ประกอบทางโภชนาการที่สำคัญที่สุดของเราแล้ว น้ำยังจำเป็นสำหรับใช้ในครัวเรือน เช่น
การทำความสะอาด รวมถึงในการเกษตรและอุตสาหกรรมอีกด้วย

 

ถึงแม้ปริมาณน้ำ 1.3 พันล้านลูกบาศก์กิโลเมตร (km3) ที่มีอยู่บนโลกนั้นดูเหมือนว่าจะเพียงพอ แต่มีเพียงส่วนเล็กๆ
ของปริมาณน้ำนี้เท่านั้นที่มนุษย์เราสามารถดื่มได้ โดยประมาณ 97% ของน้ำทั้งหมดบนโลกนั้นเป็นนํ้าเค็ม และเพียง 3%
เท่านั้นที่เป็นน้ำจืด ในหลายภูมิภาคของโลกนั้น น้ำดื่มที่สะอาดเป็นสิ่งขาดแคลนและถือเป็นสิ่งที่มีค่ามาก

 

ในขณะที่ในประเทศที่พัฒนาแล้ว น้ำดื่มสะอาดนั้นดูเหมือนจะมีให้ใช้อยู่ตลอดเวลา ผู้คนอีกกว่า 800 ล้านคน
ซึ่งถือเป็นประมาณ 11% ของประชากรโลกนั้นไม่มีน้ำดื่มสะอาดใช้งาน
ซึ่งผู้คนเหล่านี้ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภูมิภาคแอฟริกาทางตอนใต้ของทะเลาทรายซาฮาร่า

 

โดยเฉลี่ยแล้วคนหนึ่งคนใช้น้ำประมาณ 1,385 ลูกบาศก์เมตร (m3) ต่อปี ซึ่งเท่ากับอ่างอาบน้ำประมาณ 8,650 อ่าง
ซึ่งตัวเลขนั้นยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากประชากรโลกและระดับการใช้น้ำของเราที่ยังคงเพิ่มขึ้นนั่นเอง
ทั้งนี้ระดับการใช้นํ้าในแต่ละประเทศนั้นมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก ตัวอย่างเช่น ในประเทศเยอรมนี
มีการใช้นํ้าประมาณ 1,426 m3 (เกือบ 1.5 ล้านลิตร) ต่อคนต่อปี ซึ่งรวมถึงการใช้เพื่อการเกษตรและอุตสาหกรรม
ในสหรัฐอเมริกานั้น อัตราการใช้นํ้าเฉลี่ยต่อคนต่อปีคือ 2,842 m3 ส่วนในประเทศจีนประมาณ 1,071 m3 ต่อคนต่อปี
และในบังคลาเทศ 750 m3 ต่อคนต่อปี

 

น้ำที่ใช้ในครัวเรือนนั้นเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น อย่างเช่น ในประเทศเยอรมนีนั้นมีการใช้ในครัวเรือนประมาณ 130
ลิตรต่อวัน หรือประมาณ 48 m3 ต่อปี ส่วนที่เหลือนั้นใช้ในการเกษตรและอุตสาหกรรม

 

ในประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศเขตร้อนชื้นนั้นดูเหมือนว่าจะไม่มีปัญหาการขาดแคลนน้ำ อย่างไรก็ตาม
เราควรจะต้องคำนึงถึงการใช้งานนํ้าอย่างเหมาะสม เนื่องจากกระบวนการผลิต การขนส่ง
และการทำความสะอาดนํ้านั้นจำเป็นต้องใช้พลังงานจำนวนมาก

 

 โดยเฉพาะการให้ความร้อนกับน้ำมีผลกระทบอย่างมากต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งการปล่อย CO2
ของน้ำร้อนนั้นมากกว่าการปล่อย CO2 ในน้ำเย็นถึง 20 เท่า
โดยประมาณครึ่งหนึ่งของน้ำที่ใช้ในครัวเรือนจะถูกทำให้ร้อนเพื่อใช้ในห้องอาบน้ำ หรือล้างสิ่งต่างๆ
รวมถึงในการเตรียมอาหาร เป็นต้น

 

สรุป: การปล่อย CO2 ของบริษัทท่องเที่ยวของคุณสามารถลดลงด้วยการใช้น้ำอย่างเหมาะสม!



 

 

 

 

 

 

น้ำเสมือน (virtual water) - ปัญหาที่แท้จริง

 

การใช้น้ำในครัวเรือน เช่น นํ้าประปา ในห้องน้ำ สำหรับเครื่องล้างจาน ฯลฯ นั้นถือเป็นเป็นส่วนเล็กๆ ของการใช้นํ้าเท่านั้น
ซึ่งน้ำส่วนใหญ่ถูกใช้โดยไม่ปรากฏให้เห็นและรวมอยู่ในผลิตภัณฑ์ทั้งหมดที่เราใช้ในชีวิตประจำวัน

 

"น้ำเสมือน" คือ "ไม่ปรากฏ" และใช้ระบุว่ามีการใช้น้ำมากเท่าใดในกระบวนการผลิตสินค้าหรือบริการต่างๆ
การใช้น้ำเสมือนของเราส่วนใหญ่ (ประมาณ 92%) นั้นเกิดจากกระบวนการผลิตอาหาร
ซึ่งอาจเป็นปัญหาหลักได้ในพื้นที่ที่มีปัญหาการขาดแคลนน้ำ
เนื่องจากน้ำที่ใช้ในการผลิตอาหารและสินค้าอุปโภคบริโภคจะไม่สามารถใช้งานโดยชุมชนท้องถิ่นได้อีกต่อไป

 

ในประเทศที่พัฒนาแล้วนั้น การใช้น้ำเสมือนมีปริมาณมากกว่าการใช้นํ้าจริงอย่างเห็นได้ชัด ตัวอย่างเช่น ชาวเยอรมันใช้น้ำ
"จริง" 124 ลิตรต่อวัน ในขณะที่การบริโภคน้ำ "เสมือน" ของพวกเขานั้นสูงกว่าเกือบ 200 เท่า (4,300 ลิตรต่อวัน)
ของการใช้นํ้าจริง โดยมากกว่าครึ่งของปริมาณน้ำเสมือนนี้ถูกใช้ในการผลิตกาแฟ โกโก้ ถั่วเหลือง และฝ้าย

 

ผลิตภัณฑ์ การใชน้้ำเสมือนในหน่วยลิตร
ชา 1 ถ้วย 35
กาแฟ 1 ถ้วย 140
สตรอเบอรี่ 1 กิโลกรัม 300
นม 1 ลิตร 800
ไก่ 1 กิโลกรัม 4,000
ชีส 1 กิโลรัม 5,000
เนื้อวัว 1 กิโลกรัม 15,000
กระดาษ A4 จากเส้นใยไม้ 1
แผ่น

10

กระดาษ A4 รีไซเคิล 1 แผ่น 0.1
เสื้อยืดผ้าฝ้าย 1 ตัว 2,000
กางเกงยีนส์ 1 ตัว 11,000
 



บทสรุป: ต้องคำนึงถึงการใช้น้ำทางตรง แต่ก็ห้ามลืมการใช้นํ้าทางอ้อมหรือ "นํ้าเสมือน" ด้วย! 

Quiz questions

1. ข้อความใดถูกต้อง (Correct answer(s): 1)

 1. ประมาณ 97% ของแหล่งน้ำทั่วโลกเป็นนํ้าเค็ม เพียง 3% เท่านั้นที่เป็นน้ำจืด

 2. ประมาณ 50% ของแหล่งน้ำทั่วโลกเป็นนํ้าเค็ม และ 50% เป็นน้ำจืด

 3. ประมาณ 80% ของแหล่งน้ำทั่วโลกเป็นนํ้าเค็ม เพียง 20% เท่านั้นที่เป็นน้ำจืด

 4. ประมาณ 97% ของแหล่งน้ำทั่วโลกเป็นนํ้าจืด เพียง 3% เท่านั้นที่เป็นน้ำเค็ม

2. น้ำที่ใช้ในกระบวนการผลิตสินค้าและบริการนั้นมีชื่อว่าอะไร (Correct answer(s): 4)

 1. น้ำในการผลิต

 2. น้ำอุตสาหกรรม

 3. น้ำเสีย

 4. น้ำเสมือน

3. การผลิตกระดาษ A4 หนึ่งแผ่นจากเส้นใยไม้จำเป็นต้องใช้น้ำปริมาณเท่าใด (Correct answer(s): 3)

 1. 0.1 ลิตร

 2. 1 ลิตร

 3. 10 ลิตร

 4. 100 ลิตร

4. การผลิตกระดาษ A4 รีไซเคิลหนึ่งแผ่นจำเป็นต้องใช้น้ำปริมาณเท่าใด (Correct answer(s): 1)

 1. 0.1 ลิตร

 2. 1 ลิตร

 3. 10 ลิตร

 4. 100 ลิตร

5. ในกระบวนการผลิตเครื่องดื่มแต่ละชนิดด้านล่างนั้นใช้น้ำมากน้อยเพียงใด โปรดเรียงลำดับการใช้นํ้าในเครื่องดื่ม
(แต่ละประเภทในปริมาณ 0.2 ลิตร) จากน้อยไปมาก (Correct answer(s): 3)

 1. ปริมาณการใช้นํ้าเสมือนนั้นเท่ากันในเครื่องดื่มทุกชนิด

 2. เบียร์ 1 แก้ว < น้ำ 1 แก้ว < ชา 1 ถ้วย < กาแฟ 1 ถ้วย

 3. น้ำ 1 แก้ว < ชา 1 ถ้วย < เบียร์ 1 แก้ว < กาแฟ 1 แก้ว

 4. น้ำ 1 แก้ว < กาแฟ 1 ถ้วย < ชา 1 ถ้วย < เบียร์ 1 แก้ว



6. คุณจะประหยัดการใช้น้ำเสมือนได้อย่างไร (Correct answer(s): 1,2,4)

 1. ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารในท้องถิ่น

 2. ซื้อเสื้อผ้ามือสอง

 3. กินเนื้อสัตว์มากกว่าผัก

 4. ซื้อผลิตภัณฑ์ตามฤดูกาล

7. ก๊อกน้ำชนิดใดที่สามารถลดการใช้น้ำได้ (Correct answer(s): 1,2,3)

 1. ก๊อกที่มีโฟลว์จำกัดอัตรานํ้าทิ้ง

 2. ก๊อกนํ้าแบบก้านโยก

 3. ก๊อกที่มีปากกรองก๊อกนํ้า

 4. ก๊อกแบบผสม

8. อุปกรณ์ใดต่อไปนี้สามารถช่วยประหยัดนํ้าได้ (Correct answer(s): 2,3,4)

 1.

 2.

9. การปล่อยก๊าซ CO2 ในกระบวนการผลิตน้ำร้อนนั้นมีปริมาณสูงกว่าการปล่อยก๊าซ CO2 ในการผลิตน้ำเย็นกี่เท่า 
(Correct answer(s): 3)

 1. 2 เท่า

 2. 10 เท่า

 3. 20 เท่า

 4. 50 เท่า



การเดินทาง

การเดินทาง

ชีวิตมนุษย์เรานั้นเกี่ยวข้องกับการเดินทางอยู่ตลอดเวลา เดินทางไปทำงาน ในช่วงวันหยุด
เพื่อการขนส่งสินค้าทางการแพทย์ ฯลฯ ไม่มีกิจกรรมใดดำเนินไปอย่างราบรื่นถ้าหากไม่มีการเดินทาง
แต่พาหนะในการเดินทางไม่ว่าบนถนน ในน้ำ หรือในอากาศนั้น
ส่วนใหญ่จำเป็นต้องใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลซึ่งก่อให้เกิดการผลิตก๊าซเรือนกระจกที่เป็นอันตราย

 

ประมาณหนึ่งในห้าของการปล่อย CO2 ในประเทศที่พัฒนาแล้วมาจากการขนส่ง โดยประมาณ 80%
นั้นมาจากปล่อยไอเสียรถยนต์และรถจักรยานยนต์ ในขณะที่ภาคส่วนอื่นๆ มีการปล่อยมลพิษลดลงเล็กน้อยหลังจากปีพ.ศ.
2533 อย่างไรก็ตาม การปล่อย CO2 ในระบบการขนส่งยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
หากเราตระหนักว่าเราจำเป็นต้องลดการปล่อย CO2 ลง 60-80% เพื่อทำให้สภาพอากาศคงที่แล้วนั้น
จะเห็นได้ว่าอะไรคือความท้าทายที่ยิ่งใหญ่ที่เรากำลังเผชิญ ทั้งนี้ มาตรการที่เข้มงวดนั้นจำเป็นต่อการบังคับใช้การจราจร

 

ในปัจจุบันการใช้รถยนต์โดยเฉลี่ยนั้นสูงกว่า 'งบประมาณด้านสิ่งแวดล้อม' โดยเฉลี่ยต่อคน
และหนึ่งเที่ยวบินจากยุโรปไปยังแคริบเบียนนั้นปล่อยคาร์บอนมากกว่าสองเท่าของ 'งบประมาณด้านสิ่งแวดล้อม'
โดยเฉลี่ยต่อคนแล้ว  ซึ่งงบประมาณด้านสิ่งแวดล้อมคือการปล่อยคาร์บอนปริมาณสูงสุดที่มนุษย์หนึ่งคนจะทำได้โดยไม่ส่ง
ผลกระทบต่อสภาพอากาศมากเกินไป

นอกจากนี้ การจราจรยังก่อให้เกิดอนุภาคขนาดเล็กและก๊าซที่ก่อมลพิษ เช่น ซัลเฟอร์ (กำมะถัน) และไนโตรเจน ส่วนการมี
อยู่ของถนนก็เป็นการก่อมลภาวะทางเสียงและเกิดพื้นที่รบกวนภูมิทัศน์ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมของเมืองด้วยเช่นกัน

 

สรุป: การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลที่สูงขึ้นหมายถึงการปล่อย CO2 ที่เพิ่มขึ้น! 

Quiz questions

1. การขนส่งในเมืองประเภทใดที่เร็วที่สุดในระยะทางไม่เกิน 6 กิโลเมตร (Correct answer(s): 2)

 1.

 2.

2. ข้อความใดถูกต้อง (Correct answer(s): 2,3)

 1. ประมาณครึ่งหนึ่งของการปล่อย CO2 ในเยอรมนีเกิดจากรถยนต์ส่วนตัว รถบรรทุก และรถจักรยานยนต์

 2. ประมาณหนึ่งในห้าของการปล่อย CO2 ในเยอรมนีมาจากการจราจร

 3. กว่าครึ่งหนึ่งของการขับขี่รถยนต์ทั้งหมดนั้นสั้นกว่า 5 กิโลเมตร

 4. หนึ่งในห้าของการขับขี่รถยนต์ทั้งหมดในสหราชอาณาจักรนั้นสั้นกว่า 5 กิโลเมตร



3. ผู้ให้บริการรายใดต่อไปนี้ที่ให้บริการชดเชยการปล่อย CO2 (Correct answer(s): 1,2,4)

 1. Atmosfair

 2. Climate care

 3. Trees for Travel

 4. My Climate

4. ข้อความใดต่อไปนี้ถูกต้อง (Correct answer(s): 2,3,4)

 1. รถยนต์ในระดับพลังงาน F และ G มีการปล่อย CO2 น้อยที่สุด

 2. บัตร Rabbit นั้นนอกจากจะสามารถใช้บริการรถไฟฟ้าได้แล้ว ยังใช้บริการรถเมล์และเรือบางเส้นทางได้อีกด้วย

 3. รถยนต์ไฟฟ้าสามารถเติมพลังงานได้จากจุดเติม (plughole) เกือบทุกแห่งในประเทศ

 4. การเร่งความเร็วและการเบรกบ่อยครั้งเป็นผลให้สิ้นเปลืองน้ำมันเชื้อเพลิงสูงมาก

5. ระดับ CO2 ที่ดีที่สุดในรถยนต์คือระดับใด (Correct answer(s): 4)

 1. D

 2. C

 3. B

 4. A

6. เกณฑ์เปรียบเทียบที่ดีที่สุดของรถยนต์ที่เป็นมิตรสภาพอากาศคืออะไร (Correct answer(s): 2)

 1. การจัดแบ่ง CO2 ระดับ A + ถึง G

 2. การปล่อยก๊าซ CO2 ต่อกิโลเมตร

 3. น้ำหนักของรถยนต์

 4. อายุของรถยนต์



Reductie vervuiling -th

Reductie vervuiling -th



การฝึกอบรม

การฝึกอบรม

ความสำเร็จของนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมในสำนักงานของคุณนั้นขึ้นอยู่กับการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากพนักงานขอ
งคุณ มาตรการหลายๆ อย่าง เช่น การปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า การรีไซเคิลขยะ การซื้อสินค้าแบบยั่งยืน
นั้นจะเห็นผลหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับความรู้และความมุ่งมั่นของพนักงานของคุณ ทั้งนี้
เมื่อพวกเขาเข้าใจและสนับสนุนแนวคิดความยั่งยืนได้นั้น
พวกเขาจึงจะมีส่วนร่วมอย่างจริงจังที่จะทำให้นโยบายของคุณประสบความสำเร็จได้

การตระหนักรู้และการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมนั้นเริ่มต้นจากจุดสูงสุด
ปรัชญาของบริษัทที่ให้ความสำคัญกับความยั่งยืนต้องสะท้อนอยู่ในนโยบายของบริษัทและการปฏิบัติงานประจำวัน
ทั้งนี้เพื่อให้พนักงานเข้าใจถึงความเกี่ยวข้องและความสำคัญในสิ่งนี้ นอกจากนี้
ฝ่ายผู้จัดการก็ควรปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีในการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย

คุณสามารถกระตุ้นให้พนักงานของคุณมีส่วนร่วมในการวางแผนและให้พวกเขานำความคิดใหม่ๆ
มาปรับใช้ในทางปฏิบัติได้ ทั้งนี้
คุณสามารถกระตุ้นพวกเขาให้ก้าวไปสู่เป้าหมายได้อย่างยั่งยืนที่สุดผ่านการฝึกอบรมและการสร้างแรงจูงใจ
ซึ่งลูกค้าของคุณจะรับรู้ถึงความมุ่งมั่นของพวกเขาและจะชื่นชมการกะทำเหล่านั้นเป็นอย่างมาก

Quiz questions

1. อะไรคือวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการกระตุ้นให้พนักงานปฏิบัติงานด้วยความยั่งยืน (Correct answer(s): 2,3,4)

 1. การบันทึกพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องและใช้มาตรการทางวินัยที่เกี่ยวข้อง

 2. สื่อสารอย่างชัดเจนถึงความคาดหวังของคุณในรายละเอียดงานหรือคู่มือพนักงาน

 3. สิ่งสำคัญคือการแสดงให้พวกเขาเห็นถึงประโยชน์ของการกระทำเหลานั้นที่มีต่อตนเอง บริษัท และโลกใบนี้

 4. ฝ่ายบริหารควรแสดงความมุ่งมั่นและปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดี

2. วิธีใดที่สามารถใช้เพื่อแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนและแนวปฏิบัติที่ดีต่างๆ กับพนักงานได้บ้าง (Correct answer(s):
1,2,4)

 1. การประชุมสำนักงาน

 2. จดหมายข่าวผ่านอินทราเน็ต

 3. บทความจากหนังสือพิมพ์แห่งชาติ หรือรายการโทรทัศน์ระดับภูมิภาค

 4. โปสเตอร์และโน้ตต่างๆ

3. พนักงานทุกคนสามารถมีส่วนร่วมรับผิดชอบสิ่งใดต่อไปนี้ (Correct answer(s): 1,3,4)

 1. ประหยัดน้ำในห้องน้ำและห้องครัว

 2. ซื้อคอมพิวเตอร์ประหยัดพลังงาน

 3. เดินทางจากบ้านไปทำงานอย่างยั่งยืนที่สุดเท่าที่จะทำได้

 4. รีไซเคิลกระดาษ แก้ว พลาสติก โลหะ แบตเตอรี่ ฯลฯ
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