
�H� �̂b�e�a�Z�!���b� �̂c� �̂b�j �b���X�d�Y�Z�h���d�[���\ �d�d�Y���e�g�V�X�i� �̂X�Z�!���[�d�g
�b�V�g� �̂c�Z���Z�m�X�j �g�h� �̂d�c���h�j �e�e�a� �̂Z�g�h

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดีขั้�Èพื้�È�Ó�å�Èสำ�àรั�Ø
กิ�Ð�®�Ï �Ï �Éท่�ã�Ò�éที่่�Û�Ñ�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö

�H�j �h�i�V� �̂c�V�W� �̂a� �̂i�n���B� �̂c� �̂b�j �b���8�d�Y�Z�h���d�[���<�d�d�Y
�E�g�V�X�i� �̂X�Z���[�d�g���B�V�g� �̂c�Z���:�m�X�j �g�h� �̂d�c�h

�+�D�Q�G�E�R�R�N



�: �K�D�W���L�V���W�K�L�V���P�D�Q�X�D�O�"

�7�R�G�D�\ �����W�K�H���Z�R�U�O�G���L�V���I�D�F�L�Q�J���P�D�Q�\ ���V�H�U�L�R�X�V���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���F�O�L�P�D�W�H
�F�K�D�Q�J�H�����G�H�I�R�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�����Z�D�V�W�H���D�Q�G���S�R�O�O�X�W�L�R�Q�����S�R�Y�H�U�W�\���D�Q�G���F�R�Q�I�O�L�F�W��
�: �K�H�Q���P�D�Q�D�J�H�G���Z�H�O�O�����W�R�X�U�L�V�P���F�D�Q���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���W�R�Z�D�U�G�V���D���J�U�H�H�Q�H�U��

�F�O�H�D�Q�H�U�����N�L�Q�G�H�U���Z�R�U�O�G����

�: �H���F�D�Q���D�O�O���S�O�D�\ ���D���S�D�U�W�����: �H���Q�H�H�G���J�R�R�G���J�X�L�G�D�Q�F�H����
�W�R���W�D�N�H���X�V�H�I�X�O���D�F�W�L�R�Q��

�7�K�L�V���P�D�Q�X�D�O���V�K�D�U�H�V���J�R�R�G���S�U�D�F�W�L�F�H�V���q���F�O�H�D�U���D�F�W�L�R�Q�V���Z�K�L�F�K���\ �R�X�U
�F�R�P�S�D�Q�\ ���R�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���F�D�Q���W�D�N�H���q���W�R���U�H�G�X�F�H���Q�H�J�D�W�L�Y�H���L�P�S�D�F�W�V�����D�Q�G���W�R

�L�Q�F�U�H�D�V�H���S�R�V�L�W�L�Y�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���\ �R�X�U���V�H�U�Y�L�F�H�V���R�Q���W�K�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W��
�V�R�F�L�H�W�\���D�Q�G���O�R�F�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���0 �D�Q�\ ���R�I���W�K�H�V�H���D�F�W�L�R�Q�V���Z�L�O�O���D�O�V�R���O�H�D�G���W�R
�D���E�H�W�W�H�U�����V�D�I�H�U�����P�R�U�H���H�Q�M�R�\ �D�E�O�H���H�[ �S�H�U�L�H�Q�F�H���I�R�U���\ �R�X�U���J�X�H�V�W�V�����7�K�L�V���Z�L�O�O

�J�D�L�Q���\ �R�X���J�R�R�G���I�H�H�G�E�D�F�N���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V���W�R���Q�H�Z���F�X�V�W�R�P�H�U�V��
�%�H�L�Q�J���V�\ �V�W�H�P�D�W�L�F���D�Q�G���F�R�P�P�L�W�W�H�G���W�R���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���W�R�X�U�L�V�P���Z�L�O�O���L�P�S�U�H�V�V
�E�X�V�L�Q�H�V�V���S�D�U�W�Q�H�U�V�����K�H�O�S�L�Q�J���\ �R�X���W�R���N�H�H�S���\ �R�X�U���F�X�U�U�H�Q�W���F�O�L�H�Q�W�V���K�D�S�S�\ ��

�Z�K�L�O�H���F�U�H�D�W�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�U���Q�H�Z���E�X�V�L�Q�H�V�V����
��

�: �K�R���L�V���W�K�L�V���P�D�Q�X�D�O���I�R�U�"
�7�K�L�V���P�D�Q�X�D�O���L�V���S�D�U�W���R�I���D���V�H�W���R�I���U�H�V�R�X�U�F�H�V���I�R�U��

�7�U�D�Q�V�S�R�U�W���V�X�S�S�O�L�H�U�V��
�0 �D�U�L�Q�H���H�[ �F�X�U�V�L�R�Q���S�U�R�Y�L�G�H�U�V��

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���H�[ �F�X�U�V�L�R�Q���S�U�R�Y�L�G�H�U�V�����D�Q�G
�7�R�X�U���J�X�L�G�H�V��

�,�Q���H�D�F�K���F�D�V�H�����\ �R�X���Z�L�O�O���I�L�Q�G���$�����D���F�K�H�F�N�O�L�V�W���Z�L�W�K���D���F�O�H�D�U���D�F�W�L�R�Q���Z�K�L�F�K
�F�D�Q���E�H���W�D�N�H�Q���D�Q�G���U�H�S�R�U�W�H�G���R�Q�����%�����V�K�R�U�W���J�X�L�G�D�Q�F�H���R�Q���K�R�Z���W�R���W�D�N�H

�D�F�W�L�R�Q�����D�Q�G���&�����F�D�V�H���V�W�X�G�L�H�V���I�U�R�P���7�K�D�L�O�D�Q�G���D�Q�G���Q�H�L�J�K�E�R�X�U�L�Q�J
�F�R�X�Q�W�U�L�H�V�����V�K�R�Z�L�Q�J���K�R�Z���L�W���K�D�V���E�H�H�Q���G�R�Q�H��

�<�R�X���F�D�Q���U�H�J�L�V�W�H�U���D�Q���D�F�F�R�X�Q�W���I�R�U���I�U�H�H�����D�Q�G���U�H�S�R�U�W���R�Q���\ �R�X�U
�D�F�K�L�H�Y�H�P�H�Q�W�V�����D�W��

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�U�D�Y�H�O�L�I�H���L�Q�I�R���L�Q�G�H�[ �B�Q�H�Z���S�K�S�"�P�H�Q�X� �U�H�J�L�V�W�H�U�	 �O�D�Q�J� �H�Q



คู่ มื �9นี้ คื �9�9�>�A�%�"

ปั�&จุบั �� ���C�, �� กำ ลั�(�?�2ชิ�� กั �. �� �' �;�� ท้ �;�� �;�1�� �;�� �� �;�1���?ช่�� ���� �;�%�?�/ ลี่�1�� �@�/ �, �(
�- �� �;�5ภู มิ �9�;�� �;�� ���� �;�%ตั �� �Aม้ ทำ �, �;�1ป่�;���� �1�>�@�, �>�� �, พิ�0���� �' �;�� �1�;�� �&�� �@�, �>�� �' �;��
ขั�� �@ย้�(���6�;�� �. ริ�6�;�%จั�� �� �;�%�Aด้ ดี ���� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�' �- �;�� �;�%�� มี ส่�' �� ช่�' �1�Bห้�C�, �� �?ป็��

สี�?ขี�1�' ���- �>�9�;�� ���@�, �>�?ป็�� มิ �� �%ต่ �9สิ่�(�@�' �� ล้�9�� �� �;�� ขึ้��

�?�%�;ทุ �� �� �� �- �;�� �;�%�� มี ส่�' �� ร่�' �� �Aด้ ���?�%�;ต้ �9�(�� �;�%�@�� �' �� �;�(ที่ ดี �?พื่�9�� �;�%ดำ �?นิ �� �� �;�%
ที่ �?ป็�� �/ �%�>�C�1�� น์

คู่ มื �9นี้ �@บ่�(ปั�� �@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี �@�, �>ชั�� �?�&�� ซึ่ �(�. ริษั�� �6รื�9ชุ�� �� �� �� �9�(คุ �!
�- �;�� �;�%�� ดำ �?นิ �� �� �;�%�Aด้ ���?พื่�9�, �� �2�, �� �%�>�� �. ด้ �;�� �, �. ���@�, �>�?พิ่�� �2�, �/ �%�>�C�1�� น์ ด้ �;��

�. �' �� �� �9�(�� �;�%�. ริ�� �;�%ด้ �;�� ต่ �;�(�T��ที่ มี ต่ �9สิ่�(�@�' �� ล้�9�� ��สั�(�� �� ���@�, �>ชุ�� �� �� ท้ �9�(ถิ่ ��

�@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี �?�6ล่�;นี้ ยั�(นำ �A�/ สู่�/ �%�>�- �. �� �;�%ณ์ ที่ ดี ขึ้�� ���/ �, �9�� ภั �1ขึ้�� ���@�, �>
�- นุ �� �- �� �;�� �� �;�� ขึ้�� สำ�6รั�. �@�� �� �� �9�(คุ �! ��ซึ่ �(�&�>ทำ �Bห้คุ �! �Aด้ รั�. �� �;�%�� �9�. รั�. �@�, �>
คำ �@�� �>นำ ที่ ดี สำ�6รั�. ลู�� ค้ �;�B�6ม่ ���� �;�%ดำ �?นิ �� �� �;�%�9ย่�;�(�?ป็�� �%�>�. �. �@�, �>มุ่ �(มั่ �� ต่ �9
�� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�' �9ย่�;�(ยั่�(ยื�� �&�>�- ร้�;�(�� �' �;�� �/ �%�>ทั �. �B�&�Bห้กั �. คู่ ค้ �;�� �;�(ธุ�%กิ �&��ช่�' �1
�Bห้คุ �! รั�� �0�;�%�>ดั �. �� �' �;�� พึ�(�5�9�B�&�� �9�(ลู�� ค้ �;ปั�&จุบั �� �Aว้�Aด้ ���B�� �� �! �>�?ดี �1�' กั �� ก็

�- ร้�;�(�C�9�� �;�- �� �;�(ธุ�%กิ �&�B�6ม่ ���T��อี�� ด้ �' �1
��

คู่ มื �9นี้ �?�6�� �;�>สำ�6รั�. �B�� �%�"
คู่ มื �9นี้ �?ป็�� ส่�' �� �6นึ่ �(�� �9�(ชุ�� �� รั�5�1�;�� �%สำ�6รั�. ��

ผู้�Bห้�. ริ�� �;�%ด้ �;�� �� �;�%�� �� ส่�(
ผู้�Bห้�. ริ�� �;�%ด้ �;�� กิ �&�� �%�%�� �� �;�(�� �>�?�,
ผู้�Bห้�. ริ�� �;�%กิ �&�� �%�%�� �B�� ชุ�� �� �� ���@�, �>

มั �� คุ �?�� �� ก์ มื �9�9�;ชี�5

�B�� �@ต่ �, �>�� �%ณี ��คุ �! �&�>�5�. ���$�����?�� �! ฑ์ �� �;�%�� �%�' �&�- �9�. �5ร้�9�� �@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่
ชั�� �?�&�� ซึ่ �(�- �;�� �;�%�� นำ �A�/ ดำ �?นิ �� �� �;�%�@�, �>�%�;�1�(�;�� �2�, �Aด้ ���%����คำ �@�� �>นำ สั้�� ���T

�?กี่ �1�' กั �. �@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ���@�, �>���&������ �%ณี ศึ �� �0�;�&�;�� �/ �%�>�?�� �� �A�� �1�@�, �>�/ �%�>�?�� ��
�?พื่�9�� บ้ �;�� ��ซึ่ �(�@�- �� �(�Bห้�?ห็�� ว่�;มี �� �;�%ดำ �?นิ �� �� �;�%�9ย่�;�(�A�%

คุ �! �- �;�� �;�%�� �, �(�� �>�?บี�1�� บั �� ชี�Aด้ �4รี���@�, �>�%�;�1�(�;�� �� �' �;�� สำ�?ร็�&�� �9�(คุ �! �Aด้ ที่ ��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�U�D�Y�H�O�L�I�H���L�Q�I�R���L�Q�G�H�[ �B�Q�H�Z���S�K�S�"

�P �H�Q�X� �U�H�J�L�V�W�H�U�	 �O�D�Q�J� �H�Q



�+�R�Z���W�R���X�V�H���W�K�L�V���P�D�Q�X�D�O�"

�7�K�H���V�H�W���R�I���K�D�Q�G�E�R�R�N�V���D�U�H���G�H�V�L�J�Q�H�G���D�V���D���F�D�V�F�D�G�L�Q�J���V�\ �V�W�H�P��
�) �L�U�V�W�����W�K�H�U�H���D�U�H���C�J�H�Q�H�U�D�O���S�U�D�F�W�L�F�H�V�
���Z�K�L�F�K���D�U�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W���I�R�U���D�O�O���W�\ �S�H�V
�R�I���W�R�X�U�L�V�P���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V�����D�Q�G���O�R�F�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���R�I�I�H�U�L�Q�J���F�R�P�P�X�Q�L�W�\

�E�D�V�H�G���W�R�X�U�L�V�P��

�6�H�F�R�Q�G�����W�K�H�U�H���D�U�H���V�S�H�F�L�I�L�F���F�K�H�F�N�O�L�V�W�V���I�R�U���\ �R�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��
�* �R�R�G���S�U�D�F�W�L�F�H�V���I�R�U���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���V�X�S�S�O�L�H�U�V

�* �R�R�G���S�U�D�F�W�L�F�H�V���I�R�U���P�D�U�L�Q�H���H�[ �F�X�U�V�L�R�Q���V�X�S�S�O�L�H�U�V
�* �R�R�G���S�U�D�F�W�L�F�H�V���I�R�U���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���W�R�X�U���J�X�L�G�H�V

�7�K�H���5�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���9�L�O�O�D�J�H���9�L�V�L�W���6�W�D�Q�G�D�U�G�����5�9�9�6�������I�R�U���D�Q�\ �R�Q�H���R�U���D�Q�\
�E�X�V�L�Q�H�V�V���Z�K�L�F�K���R�U�J�D�Q�L�] �H�V���Y�L�V�L�W�V���W�R���O�R�F�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V��

��
�8�V�H���W�K�L�V���P�D�Q�X�D�O���W�R���J�H�W���D���T�X�L�F�N���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���R�I���H�D�F�K���F�U�L�W�H�U�L�D��

�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���D�Q�G���Z�K�D�W���\ �R�X���Q�H�H�G���W�R���G�R�����( �[ �D�P�S�O�H�V���D�Q�G���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V
�D�U�H���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H�G��

��
�7�K�H���S�U�R�F�H�V�V���E�H�K�L�Q�G���W�K�H���P�D�Q�X�D�O��

�,�Q���� �� �� �� ���� �� �����F�R�G�H�V���R�I���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���I�R�U���P�R�U�H���W�K�D�Q���� �� ���W�\ �S�H�V���R�I
�W�R�X�U�L�V�W���D�F�W�L�Y�L�W�\���Z�H�U�H���G�U�D�I�W�H�G���D�W���J�O�R�E�D�O���O�H�Y�H�O�����,�Q���� �� �� �� ���� �� �����8�Q�G�H�U���W�K�H
�( �8���6�: �,�7�&�+���$�6�,�$���7�R�X�U�O�L�Q�N���S�U�R�M�H�F�W�����W�K�H�V�H���J�O�R�E�D�O���G�U�D�I�W�V���Z�H�U�H���W�D�N�H�Q
�I�R�U���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���7�K�D�L���W�R�X�U�L�V�P���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���L�Q

�%�D�Q�J�N�R�N�����&�K�L�D�Q�J���0 �D�L���D�Q�G���3�K�X�N�H�W����

�7�K�D�L���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���V�K�D�U�H�G���W�K�H�L�U���I�H�H�G�E�D�F�N���W�R���W�K�H
�J�O�R�E�D�O���O�H�Y�H�O�����D�Q�G���V�R�P�H���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W�V���Z�H�U�H���P�D�G�H��

�1�H�[ �W�����W�K�H�V�H���P�D�Q�X�D�O�V���Z�H�U�H���G�H�Y�H�O�R�S�H�G�����D�Q�G���L�P�S�U�R�Y�H�G���E�D�V�H�G���R�Q
�H�[ �S�H�U�L�H�Q�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���F�R�D�F�K�L�Q�J���7�K�D�L���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G

�F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����D�Q�G���K�H�O�S�L�Q�J���W�K�H�P���W�R���U�H�S�R�U�W���R�Q���W�K�H�L�U���D�F�K�L�H�Y�H�P�H�Q�W�V
�Z�L�W�K���F�X�V�W�R�P�H�U�V���D�Q�G���E�X�V�L�Q�H�V�V���S�D�U�W�Q�H�U�V����

��
�2�X�U���W�H�D�P���K�R�S�H���W�K�D�W���W�K�H�V�H���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�U�H���X�V�H�I�X�O�����: �H���Z�H�O�F�R�P�H

�I�H�H�G�E�D�F�N��



วิธี�� �;�%�Bช้คู่ มื �9นี้ �"

คู่ มื �9ชุ�� นี้ �Aด้ รั�. �� �;�%�9�9�� �@�. �. �Bห้�?ป็�� �%�>�. �. ที่ �?ชื่�9�� �C�1�(�@�, �>ส่�(�2�, �� �%�>�� �. ซึ่ �(
กั �� �@�, �>กั �� ��

�/ �%�>�� �;�%�@�%�� ��มี ���� �@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ทั่ �' �A�/ �� ��ซึ่ �(�?กี่ �1�' ข้�9�(กั �. ธุ�%กิ �&�� �;�%ท่ �9�(
�?ที่ �1�' ทุ �� �/ �%�>�?�� �� ���@�, �>ชุ�� �� �� ท้ �9�(ถิ่ �� ที่ �Bห้�. ริ�� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�' �C�� �1ชุ�� �� ��

�/ �%�>�� �;�%ที่ �- �9�(��มี �%�;�1�� �;�%�� �%�' �&�- �9�. �?�+�5�;�>สำ�6รั�. กิ �&�� �%�%�� �� �9�(คุ �! ��
�@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี สำ�6รั�. ผู้�Bห้�. ริ�� �;�%ด้ �;�� �� �;�%�� �� ส่�(

���@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี สำ�6รั�. ผู้�Bห้�. ริ�� �;�%ด้ �;�� กิ �&�� �%�%�� ท่ �9�(�?ที่ �1�' �� �;�(�� �>�?�,
�@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี สำ�6รั�. มั �� คุ �?�� �� ก์ มื �9�9�;ชี�5

�� �;�� �%�)�;�� �� �;�%�?ยี่�1�� �� �� �6มู่ บ้�;�� �9ย่�;�(รั�. ผิ�� �� �9�. �����5�9�9�6����
สำ�6รั�. ธุ�%กิ �&ที่ จั�� �� �;�%�?ยี่�1�� �� �� ชุ�� �� �� ท้ �9�(ถิ่ ��

คู่ มื �9นี้ �&�>�9ธิ�. �;�1�?�� �! ฑ์ �@ต่ �, �>ข้�9�9ย่�;�(สั้�� ���T���@�, �>ง่�;�1ต่ �9�� �;�%ทำ �� �' �;�� �?ข้�;�B�&
�C�� �1�@�- �� �(สิ่�(ที่ ต้ �9�(ทำ �?พื่�9�Bห้�?ป็�� �A�/ �� �;�� �?�� �! ฑ์ ��มี ตั �' �9ย่�;�(�@�, �>�@�� �' �/ ฏิ บั ติ

ที่ ดี ที่ สุ�� ���?พื่�9�?ป็�� ตั �' �9ย่�;�(�B�� �� �;�%นำ �A�/ ดำ �?นิ �� �� �;�%
��

�� �%�>�. �' �� �� �;�%�?บื้�9�(�6ลั�(คู่ มื �9

�B�� ปี���5���� ���� �� �� �� �O�� �� ���Aด้ มี �� �;�%ร่�;�(�@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี ที่ สุ�� สำ�6รั�. กิ �&�� �%�%��
�� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�' �� �;�� �� ว่�;���� �� ���/ �%�>�?�� �� �B�� �%�>ดั �. �C�, �� ��ต่ �9�� �;���B�� ปี���5���� ���� �� �� �� �O
�� �� ���� �;�1�Bต้ �C�� �%�(�� �;�%���( �8���6�: �,�7�&�+�O�$�6�,�$���7�R�X�U�O�L�Q�N��มี �� �;�%ดำ �?นิ �� �� �;�%
�?พื่�9�� �;�%�/ รึ�� �0�;�6�;รื�9�?กี่ �1�' กั �. ร่�;�(�+บั�. ดั �(�� ล่�;�' ร่�' �� กั �. �- �� �;�� �� �@�, �>�� �;��

ธุ�%กิ �&�� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�' �A�� �1�B�� �� รุ�(�?�� �5�U���?ชี�1�(�B�6ม่ ���@�, �>ภู �?ก็ ��
��

�� �;�� ธุ�%กิ �&�@�, �>ชุ�� �� �� �� �9�(�A�� �1�Aด้ �Bห้ข้�9คิ �� �?ห็�� �@�, �>ข้�9�?�- �� �9�@�� �>ต่ �9ร่�;�(
�@�� �' �� �;�(�/ ฏิ บั ติ ที่ ดี ที่ สุ�� �%�>ดั �. �C�, �� ���@�, �>มี �� �;�%�/ รั�. �?�/ ลี่�1�� �. �;�(ส่�' �� �B�� ร่�;�(

�+บั�. นี้ ���&�;�� นั้ �� ��คู่ มื �9�?�6ล่�;นี้ �Aด้ รั�. �� �;�%พั�" �� �;�@�, �>�/ รั�. �/ รุ�(�� �;��
�/ �%�>�- �. �� �;�%ณ์ �� �;�%ฝึ�� �9�. �%�� �@�, �>�� �;�%�- �9�� �(�;�� �Bห้กั �. �� �;�� ธุ�%กิ �&�@�, �>ชุ�� �� ��
�� �9�(�A�� �1���@�, �>ช่�' �1�Bห้�5�' �� �?�� �;�- �;�� �;�%�� �%�;�1�(�;�� �� �' �;�� สำ�?ร็�&กั �. ลู�� ค้ �;�@�, �>

พั�� �$มิ �� �%�� �;�(ธุ�%กิ �&�Aด้
��

ที �� �(�;�� �� �9�(�?�%�;�6วั�(ว่�;คู่ มื �9�?�6ล่�;นี้ �&�>�?ป็�� �/ �%�>�C�1�� น์ ���@�, �>�?�%�;ยิ�� ดี รั�. ข้�9
�?�- �� �9�@�� �>



�7�K�H���6�: �,�7�&�+���$�6�,�$���7�R�X�U�O�L�Q�N���3�U�R�M�H�F�W����
�3�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�V���I�R�U���6�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���7�K�D�L���7�R�X�U�L�V�P

�7�K�L�V���+�D�Q�G�E�R�R�N���Z�D�V���G�H�O�L�Y�H�U�H�G���E�\ ���W�K�H���( �8���6�: �,�7�&�+���$�6�,�$�����7�R�X�U�/ �L�Q�N
�3�U�R�M�H�F�W�����C�0 �R�Y�L�Q�J���7�K�D�L���7�R�X�U�L�V�P���W�R�Z�D�U�G�V���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�L�O�L�W�\���W�K�U�R�X�J�K���D

�E�X�V�L�Q�H�V�V���O�H�G���V�X�S�S�O�\ ���F�K�D�L�Q���D�S�S�U�R�D�F�K���$�&�$���� �� �� �� ���� �� �� ���� �� �� ��

�7�R�X�U�O�L�Q�N���L�V���D���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���W�R�X�U�L�V�P���V�X�S�S�O�\ ���F�K�D�L�Q���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�����O�L�Q�N�L�Q�J
�( �X�U�R�S�H�D�Q���E�X�\ �H�U�V���Z�L�W�K���7�K�D�L���W�R�X�U�L�V�P���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V�����7�R�X�U�/ �L�Q�N���D�L�P�V���W�R���U�D�L�V�H
�V�X�V�W�D�L�Q�D�E�L�O�L�W�\���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�O�R�Q�J���7�K�D�L���W�R�X�U�L�V�P���V�X�S�S�O�\ ���F�K�D�L�Q�V���D�Q�G���E�R�R�V�W

�P�D�U�N�H�W���G�H�P�D�Q�G���I�R�U���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���7�K�D�L���S�U�R�G�X�F�W���F�K�R�L�F�H�V����

�$���F�R�U�H���S�D�U�W���R�I���7�R�X�U�O�L�Q�N�
�V���D�S�S�U�R�D�F�K���L�V���U�D�L�V�L�Q�J���V�W�D�Q�G�D�U�G�V�����D�Q�G���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�U���O�R�F�D�O���7�K�D�L���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���D�Q�G���6�0 �( �V�����6�X�S�S�O�L�H�U�V���F�D�Q
�U�H�S�R�U�W���R�Q���W�K�H�V�H���F�U�L�W�H�U�L�D���E�\ ���U�H�J�L�V�W�H�U�L�Q�J���D�Q���D�F�F�R�X�Q�W�����D�Q�G���X�V�L�Q�J���W�K�H

�V�X�S�S�O�L�H�U���W�R�R�O�V���R�Q���W�K�H���7�U�D�Y�H�O�L�I�H���I�R�U���7�R�X�U���2�S�H�U�D�W�R�U�V�
���R�Q�O�L�Q�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G
�U�H�S�R�U�W�L�Q�J���S�O�D�W�I�R�U�P��

�6�H�Y�H�U�D�O���S�L�R�Q�H�H�U�L�Q�J���7�K�D�L���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�H�G���W�R���G�H�O�L�Y�H�U���W�K�L�V���V�X�L�W�H
�R�I���P�D�Q�X�D�O�V�����D�F�U�R�V�V���7�K�D�L���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W�����S�U�L�Y�D�W�H���V�H�F�W�R�U���D�Q�G���F�L�Y�L�O���V�R�F�L�H�W�\����

�. �H�\ ���S�D�U�W�Q�H�U�V���Z�H�U�H���7�K�D�L�O�D�Q�G�
�V���' �H�V�L�J�Q�D�W�H�G���$�U�H�D�V���I�R�U���6�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H
�7�R�X�U�L�V�P���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�����' �$�6�7�$�������W�K�H���7�K�D�L�O�D�Q�G���( �F�R�W�R�X�U�L�V�P���D�Q�G

�$�G�Y�H�Q�W�X�U�H���7�U�D�Y�H�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����7�( �$�7�$�������W�K�H���7�K�D�L���+�R�W�H�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��
�7�K�D�L�O�D�Q�G���5�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���7�R�X�U�L�V�P���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����7�5�7�$�����D�Q�G���7�K�D�L�O�D�Q�G
�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���%�D�V�H�G���7�R�X�U�L�V�P���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�����&�%�7���,�������Z�L�W�K���L�Q�S�X�W���I�U�R�P���W�K�H

�7�R�X�U�O�L�Q�N���3�U�R�M�H�F�W���0 �D�Q�D�J�H�U�����7�K�H���' �X�W�F�K���1�* �2���) �D�L�U���7�R�X�U�L�V�P���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H�G
�F�R�Q�W�H�Q�W���U�H�O�D�W�H�G���W�R���+�X�P�D�Q���5�L�J�K�W�V���W�R���W�K�H�V�H���F�U�L�W�H�U�L�D��

�2�X�U���W�H�D�P���K�R�S�H���W�K�D�W���W�K�L�V���U�H�V�R�X�U�F�H���Z�L�O�O���S�O�D�\ ���D���S�D�U�W���F�U�H�D�W�L�Q�J���L�Q�V�S�L�U�L�Q�J��
�U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���H�[ �S�H�U�L�H�Q�F�H�V���Z�K�L�F�K���E�H�Q�H�I�L�W���R�X�U���S�O�D�Q�H�W�����O�R�F�D�O���7�K�D�L

�F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����W�R�X�U�L�V�W�V�����D�Q�G���W�K�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H���E�X�V�L�Q�H�V�V���S�D�U�W�Q�H�U�V���Z�K�L�F�K
�E�U�L�G�J�H���J�X�H�V�W�V���W�R���O�R�F�D�O���K�R�V�W�V�����7�K�D�Q�N���\ �R�X���W�R���W�K�H���7�R�X�U�O�L�Q�N���W�H�D�P���D�Q�G���D�O�O���W�K�H

�W�R�X�U�L�V�P���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V�����Z�K�L�F�K���J�H�Q�H�U�R�X�V�O�\ ���V�K�D�U�H�G���\ �R�X�U
�W�L�P�H�����I�R�U���\ �R�X�U���K�D�U�G���Z�R�U�N��

�' �L�V�F�O�D�L�P�H�U�����7�K�L�V���G�R�F�X�P�H�Q�W���K�D�V���E�H�H�Q���S�U�R�G�X�F�H�G���Z�L�W�K���W�K�H���I�L�Q�D�Q�F�L�D�O
�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���R�I���W�K�H���( �X�U�R�S�H�D�Q���8�Q�L�R�Q�����7�K�H���F�R�Q�W�H�Q�W�V���R�I���W�K�L�V���G�R�F�X�P�H�Q�W���D�U�H
�W�K�H���V�R�O�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\���R�I���( �&�( �$�7�����D�Q�G���F�D�Q���X�Q�G�H�U���Q�R���F�L�U�F�X�P�V�W�D�Q�F�H�V���E�H

�U�H�J�D�U�G�H�G���D�V���U�H�I�O�H�F�W�L�Q�J���W�K�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���( �X�U�R�S�H�D�Q���8�Q�L�R�Q��
��



�C�� �%�(�� �;�%���6�: �,�7�&�+�O�$�6�,�$���7�R�X�U�O�L�Q�N��พั�� �$มิ �� �%ท่ �9�(�?ที่ �1�'�A�� �1ยั่�(ยื��

คู่ มื �9นี้ จั�� ทำ �C�� �1�C�� �%�(�� �;�%���(�8���6�: �,�7�&�+�O�$�6�,�$���7�R�X�U�O�L�Q�N��ซึ่ �(ขั�.�?�� ลื่�9�� �� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'
�A�� �1สู่�� �'�;�� ยั่�(ยื�� ผ่�;�� ห่�'�(�Cซ่อุ�/�� �;�� ���9�(�� �;�� ธุ�%กิ �&���$�&�$�������������������O��������

�C�� �%�(�� �;�%���7�R�X�U�O�L�Q�N���?ป็�� �C�� �%�(�� �;�%ห่�'�(�Cซ่อุ�/�� �;�� �� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'�9ย่�;�(ยั่�(ยื�� ที่ �?ชื่�9�� �C�1�(ผู้
ซื้ �9�B�� ยุ�C�%�/กั �.ธุ�%กิ �&�� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'���9�(�A�� �1���C�� �%�(�� �;�%���7�R�X�U�/�L�Q�N��มุ่ �(�6วั�(ที่ �&�>�1�� �%�>ดั �.
�� �'�;�� ยั่�(ยื�� �B�� ห่�'�(�Cซ่อุ�/�� �;�� �� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'���9�(�A�� �1���@�,�>�?พิ่�� �� �'�;�� ต้ �9�(�� �;�%���9�(�� �,�;��

สำ�6รั�.�� �;�%�?ลื�9�� �2ลิ�� ภั �! ฑ์ ท่ �9�(�?ที่ �1�'�A�� �1ที่ ยั่�(ยื��

ส่�'�� สำคั �� �@�,�>���9�(�@�� �'�� �;�(���9�(�C�� �%�(�� �;�%���7�R�X�U�O�L�Q�N��คื �9�� �;�%�1�� �%�>ดั �.�� �;�� �%�)�;�� ���@�,�>�?พิ่��
�C�9�� �;�-�Bห้กั �.ชุ�� ���� �@�,�>���6�0�(���B�� ท้ �9�(ถิ่ �� ���C�� �1ซั �5�5�,�;�1�?�9�9ร์����ผู้�Bห้�.ริ�� �;�%�����-�;�� �;�%��

�%�;�1�(�;�� �?�� �! ฑ์ �?�6ล่�;นี้ �Aด้ �C�� �1�,�(�� �>�?บี�1�� บั �� ชี�@�,�>�Bช้�?�� รื่�9�(มื �9���9�(ซั �5�5�,�;�1�?�9�9ร์����ผู้�Bห้
�.ริ�� �;�%�����.�� �@�5�,�� �4�9ร์�� �� �;�%ฝึ�� �9�.�%�� �@�,�>�� �;�%�%�;�1�(�;�� �9�9�� �A�,น์ ���9�(���7�U�D�Y�H�O�L�I�H���I�R�U

�7�R�X�U���2�S�H�U�D�W�R�U�V

�9�(ค์ �� �%ด้ �;�� �� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'���9�(�A�� �1�6�,�;�1�9�(ค์ �� �%�&�;�� �� �;�� รั�)���� �;�� �?�9�� ���� ���@�,�>�� �;�� �/�%�>���;
สั�(�� �� ���Aด้ ร่�'�� มื �9กั �� จั�� ทำ คู่ มื �9ชุ�� นี้ ��พั�� �$มิ �� �%�6ลั�� ���Aด้ �@ก่ ���9�(ค์ �� �;�%�.ริ�6�;�%�� �;�%พั�" �� �;

พื้�� ที่ พิ�?�� �0�?พื่�9�� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'�9ย่�;�(ยั่�(ยื�� �����9�5�� �������-�� �;�� �� �A�� �1ท่ �9�(�?ที่ �1�'�?ชิ�(�9นุ รั�� ษ์�@�,�>
�2�&�� ภั �1�����7�(�$�7�$�����-�� �;�� �� �C�%�(�@�%�� �A�� �1���-�� �;�� �� �A�� �1ท่ �9�(�?ที่ �1�'�9ย่�;�(รั�.ผิ�� ���9�.�����7�5�7�$��
�@�,�>�-�� �;บั �� �� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'�C�� �1ชุ�� ���� �����&�%�7�O�,�����C�� �1�Aด้ รั�.�� �;�%�-นั �.�-นุ �� ข้�9มู �,�&�;�� ผู้จั�� �� �;�%
�C�� �%�(�� �;�%���7�R�X�U�O�L�Q�N���9�(ค์ �� �%พั�" �� �;�?�9�� ���� ���9�(�?�� �?�$�9ร์�@�,�� ด์ ที่ ชื่�9ว่�;���)�D�L�U���7�R�X�U�L�V�P���Aด้

มี ส่�'�� �-นั �.�-นุ �� �?นื้ �9�6�;ที่ �?กี่ �1�'ข้�9�(กั �.สิ�� ธิ�� นุ �0�1���� �� �;�� �?�� �! ฑ์ �?�6ล่�;นี้

ที �� �(�;�� ���9�(�?�%�;�6วั�(ว่�;คู่ มื �9นี้ �&�>มี ส่�'�� ช่�'�1�B�� �� �;�%�-ร้�;�(�/�%�>�-�.�� �;�%ณ์ ที่ �-ร้�;�(�@�%�(บั �� �� �;�,�B�&
�@�,�>มี �� �'�;�� รั�.ผิ�� ���9�.��ซึ่ �(�?ป็�� �/�%�>�C�1��น์ ต่ �9ชุ�� ���� ท้ �9�(ถิ่ �� ��นั �� ท่ �9�(�?ที่ �1�'���@�,�>พั�� �$มิ �� �%�� �;�(

ธุ�%กิ �&ที่ มี �� �'�;�� รั�.ผิ�� ���9�.ซึ่ �(�?ป็�� �-�>�5�;�� �?ชื่�9�� �%�>�6ว่�;�(ผู้�� �;�?ยื�9�� กั �.�?จ้�;บ้ �;�� �B�� พื้�� ที่ �����9
���9�.คุ �! ที �� �(�;�� �C�� �%�(�� �;�%���7�R�X�U�O�L�Q�N���-�� �;�� �� �@�,�>ธุ�%กิ �&ด้ �;�� �� �;�%ท่ �9�(�?ที่ �1�'ทั้ �(�6�� �� ที่ �-�,�>

�?�'�,�;อั�� มี ค่ �;สำ�6รั�.�� �;�%ทำ �(�;�� �6นั �� ���9�(คุ �!

ข้�9จำกั �� �� �'�;�� รั�.ผิ�� ���9�.�����?�9�� �-�;�%นี้ จั�� ทำ ขึ้�� �C�� �1�Aด้ รั�.�� �'�;�� ช่�'�1�?�6ลื�9�� �;�(�� �;�%�?งิ�� �&�;��
�-�6�� �;�5ยุ�C�%�/���?นื้ �9�6�;���9�(�?�9�� �-�;�%นี้ �?ป็�� �� �'�;�� รั�.ผิ�� ���9�.���9�(���(�&�(�$�7���@ต่ �?พี�1�(ผู้�?ดี �1�'

�@�,�>�Aม่ ถื �9ว่�;�?ป็�� �� �;�%�-�>ท้ �9�� จุ�� ยื�� ���9�(�-�6�� �;�5ยุ�C�%�/



�ð�+��กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ
หั�Ñข้�ã�àลั�®�����������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�������������������������ð�+�ð���×�°�å�ßพื้�Èที่
คำ�ãธิ�Ø�å�Û���������������Å�Ï�Ñ�Ð�×�ã�Ø�×�°�å�ß�ã�å�®�å�Ã�ê�Ö�èพื้�Èที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éล่�Ñ�Ò�àน้�å�ê�Ö�è�Å�Ö�ã�Ä�é�Ñ�Ö�å�½�ã�Ò�®�å�Ïจั�Ä��������
����������������������������������������กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�éพื่�ã�Ùรั�Ø�é�Ùลี่�Û�È�àรื�ãกำ�à�È�Ä�é�Ñ�Ö�å�ì�àม่�ëด้ถ้�åจำ�éป็�È

คำ�ê�È�èนำ
�éพื่�ã�àลี�®�éลี่�Û�Ò�Á�Ñ�å�Éสู�»�éสี�Û�Ð�å�®อุบัติ�é�àตุ�àรื�ãภั�Ûพิบัติ�Æ�å�Ò�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ��ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�Á�Ñ�Ïติ�Ä�Å�å�É�®�å�Ï
�ß�Û�å�®�Ïณ์�×�°�å�ßภูมิ�ã�å�®�å�Ã�½�ã�Òพื้�Èที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éล่�Ñ�Ò�àน้�å�ê�Ö�èติ�Ä�Å�å�É�×�°�å�ß�ã�å�®�å�Ãที่�ã�å�Ð�Ð�è�ê�Ù�Ï�Ù�Ï�Ñ�È
�Å�Ö�ã�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�éพื่�ã�×�å�É�å�Ï�¯�Ùรั�Ø�é�Ùลี่�Û�Èกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�àรื�ã�é�Ñ�Ö�å�ì�È�®�å�Ïทำกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้�ãย่�å�Ò�é�à�É�å�è�×�É�à�å�®
จำ�éป็�È���í�Ä�Û�ã�å�Ð�Ð�èยึ�Ä�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติดั�Òต่�ã�ë�Ùนี้
�����������ð�:��มีข้�ãมู�Ö�éกี่�Û�Ñกั�Ø�×�°�å�ß�ê�Ñ�Äล้�ã�É�½�ã�Ò�ê�àล่�Òท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö���éช่�È���Ï�èดั�Ø�Á�Ñ�å�Éลึ�®���Á�Ñ�å�É
�����������������ê�Ï�Ò�½�ã�Ò�Áลื่�È�®�Ï�è�ê�×�Ö�É���à�å�®�éป็�Èพื้�Èที่ที่มี�àรื�ã�é�Á�Ûมี�®�Ï�è�ê�×น้ำย้�ã�È�®ลั�Ø���9�•���\ ���� �x�_�_�ú�8�p�:��
�����������������Áลื่�Èซั�Äฝั่�Òรุ�È�ê�Ï�Ò�àรื�ã�éป็�Èที่�ãยู่�ã�åศั�Û�½�ã�Òสั�Åว์มีพิ�Ú���Á�Ñ�Ï�éพิ่�É�Á�Ñ�å�É�Ï�èมั�Ä�Ï�èวั�Ò�ì�È�®�å�Ï�éล่�Èน้ำ
�����������������ê�Ö�è�Ùฏิ บัติ�Å�å�Éคำ�ê�È�èนำ�ãย่�å�Ò�é�Áร่�Ò�Áรั�Ä
�����������ñ�:���êจ้�Òผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ìห้�Æ�Ï�å�Øล่�Ñ�Ò�àน้�åทุ�®�Áรั้�Ò�éมื่�ã�éดิ�È�Æ�å�Òผ่�å�Èพื้�Èที่ที่�×�°�å�ßภูมิ�ã�å�®�å�Ã
�����������������ê�Ù�Ï�Ù�Ï�Ñ�È���ê�Ö�è�Á�Ñ�Ï�ê�È�èนำ�®�å�Ï�é�Åรี�Û�Éตั�Ñ�éพื่�ã�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û
�����������ò�:��มี�ê�Ü�Èสำ�Ï�ã�Ò�ì�È�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�É�éสี่�Û�Ò��มีข้�ãมู�Ö�ê�Ö�èช่�ã�Ò�Æ�å�Ò�ì�È�®�å�Ï�½�ãรั�Ø�Á�Ñ�å�Éช่�Ñ�Û�é�àลื�ã
�����������������Ð�å�®�àน่�Ñ�Ûกู้ภั�Û�ì�È�®�Ïณีฉุ�®�éฉิ�È

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�� �8�ô�Ò�6�Ò�8���\�ú���f�x�_�ú���Š�� �x�*�ú�p
�éจ้�å�àน้�åที่�½�ã�Ò���� �8�ô�Ò�6�Ò�8���\�ú���f�x�_�ú���Š�� �x�*�ú�p���Ð�èติ�Ä�Å�å�É�ê�Ö�è�×�ã�Ø�¯�å�É�éกี่�Û�Ñกั�Ø�×�°�å�ß�ã�å�®�å�Ãทุ�®�Áรึ่�Ò
ชั่�Ñ�í�É�Òก่�ã�È�éริ่�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É���ê�Ö�èจั�Ä�é�Åรี�Û�Éอุ�Ù�®�Ïณ์ที่จำ�éป็�Èต้�ã�Ò�ìช้�ì�È�Û�å�Éฉุ�®�éฉิ�È�ëว้�Ø�È�éรื�ã���éช่�È���é�Ï�Ä�åร์
�Ä�å�Ñ�éที�Û�É�&���é�Áรื่�ã�Ò�Ø�ã�®พิกั�Ä���>�Š�”�&��วิ�Æยุ�Áลื่�Èสั�»�» �å�Ë�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�&���ê�Ü�Èที่�éดิ�È�éรื�ã���ê�Ö�è���éข็�Éทิ�Ã�����Ï�Ñ�É
ถึ�Ò�®�å�Ïสำ�Ï�ã�Ò�éชื้�ã�é�ßลิ�Ò�ê�Ø�Øพิ�é�Ã�Ú�é�ã�å�ëว้�é�×�É�ã��อุ�Ù�®�Ïณ์�é�àล่�åนี้มี�Ù�Ï�è�í�Û�¿น์�É�å�®�ì�È�®�Ïณีที่�éกิ�Ä�ß�åยุ�ê�Ö�è
�ë�Þฟ้�å�Ø�È�éรื�ã�ìช้�Ò�å�È�ëม่�ëด้���È�ã�®�Ð�å�®นี้���Øริษั�Æยั�Ò�é�Åรี�Û�É�ê�Ü�Èสำ�Ï�ã�Ò�ì�È�®�Ïณีที่�×�°�å�ßภูมิ�ã�å�®�å�Ã
�ê�Ù�Ï�Ù�Ï�Ñ�È��ดั�Òนี้��กั�Ùตั�È�éรื�ã�Ð�èสั�Ò�é�®�Å�ê�Ö�è�àลี�®�éลี่�Û�Ò�éส้�È�Æ�å�Òที่�ã�å�Ð�Ð�è�éกิ�Ä�É�Ïสุ�É�àรื�ãนำ�éรื�ã�à�Ö�Ø�Áลื่�È
�ì�È�Øริ�é�Ñ�Ëที่อั�Ø�Ö�É�àรื�ã�ì�Èที่�Ù�Ö�ã�Äภั�Û���à�å�®�ëม่�×�å�É�å�Ï�¯�àลี�®�éลี่�Û�Ò�ëด้กั�Ùตั�È�éรื�ã�Ð�è�Ö�Ä�Á�Ñ�å�É�éร็�Ñ�Ö�Ò�ì�È
�Ï�èดั�Øที่�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�éพื่�ãขั�Øฝ่�å�Áลื่�È�Ö�Éที่�ê�Ï�Ò�ã�ã�®�ë�Ù��



�ð�+���g�Ò�p�x�_�ú���í �Ò�f�ú�ô���Ò�î�p���•���p���ú�f��
�ž�B�\ ���î�����������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8�����������������ð�+�ð���� �_�ú�Ò���î�B�8�ô���p���B�8�f��
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8�������¾�ú�Ò�p�� �ú�_���Ò�8�ô���Ò�î�p���•���p�—���Ò�_�ú�Ò���î�B�8�ô���p���B�8�f���Ò�_�ú���•�ú�_�������ú�ô�����8���Ò�ô�•�Ò�8�î�ú�&��
�����������������������������������������������Ò�8�ô���6�B�8���p�B�_�ú�ô���p�� �_�B�x�
 �� �B�x�p���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���f�B���p�� �Ò�p���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—��
�����������������������������������������������î�Ò�8���í �ú���Ò�ô�Ò�\ �p�ú�ô���B�_���_�ú�f�î�� �ú�ô�x�-�ú�ô�&���������8�ú�î�ú�f�f�Ò�_�—�+��������������������

�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�ž�B���Ò�•�B���ô���-�B�f�f�ú�f�����_�B�6���Ò�î�î���ô�ú�8�p�f���B�_���8�Ò�p�x�_�Ò�-���ô���f�Ò�f�p�ú�_�f�&���Ò���6�Ò�_���8�ú���ú�–�î�x�_�f���B�8
�f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_���f�� �B�x�-�ô���6�B�8���p�B�_���p�� �ú���‘ �ú�Ò�p�� �ú�_�����B�_�ú�î�Ò�f�p���B�����p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���f���p�ú�����8
�Ò�ô�•�Ò�8�î�ú���Ò�8�ô���*�ú�ú�\ ���6�B�8���p�B�_���8�
 �����p���p�� �_�B�x�
 �� �B�x�p���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���f�B���p�� �Ò�p���Ò�\ �\ �_�B�\ �_���Ò�p�ú
�Ò�ô�'�x�f�p�6�ú�8�p�f���p�B���Ò�î�p���•���p���ú�f���B�_���p���6���8�
 ���î�Ò�8���í �ú���6�Ò�ô�ú���������8�ú�î�ú�f�f�Ò�_�—�+���ž�� �ú���f�ú�_�•���î�ú
�\ �_�B�•���ô�ú�_���6�Ò�—���î�B�8�f���ô�ú�_���p�� �ú�����B�-�-�B�‘ ���8�
 ���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f�+
�����������ð�:���p�í �p�Ò���8�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���B�8���p�� �ú���6�Ò�_���8�ú���Ò�p�p�_�Ò�î�p���B�8���f�x�î�� ���Ò�f���ô�ú�\ �p�� ���-�ú�•�ú�-�&��
�����������������f�p�_�ú�8�
 �p�� ���B�����‘ ���8�ô���‘ �Ò�•�ú�f�+���J�������p�����f���Ò�8���Ò�_�ú�Ò���p�� �Ò�p���� �Ò�f���ú�–�\ �ú�_���ú�8�î�ú�ô���Ò���_���\ ��
�����������������î�x�_�_�ú�8�p���B�_���f�p�_�B�8�
 ���‘ �Ò�•�ú�f���B�_�����p�����f���Ò���� �Ò�í ���p�Ò�p���B�����\ �B���f�B�8�B�x�f���6�Ò�_���8�ú��
�����������������Ò�8���6�Ò�-�f�&���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���f�� �B�x�-�ô���í �ú���*�ú�\ �p�����8���B�_�6�ú�ô���p�B���í �ú���6�B�_�ú���î�Ò�_�ú���x�-���‘ �� �ú�8��
�����������������\ �-�Ò�—���8�
 �����8���p�� �ú���‘ �Ò�p�ú�_���Ò�8�ô���p�B���f�p�_���î�p�-�—�����B�-�-�B�‘ ���Ò�8�—�����8�f�p�_�x�î�p���B�8�f�+
�����������ñ�:���� �-�‘ �Ò�—�f�����8���B�_�6���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�����8���Ò�ô�•�Ò�8�î�ú���‘ �� �ú�8���p�_�Ò�•�ú�-���8�
 ���p�� �_�B�x�
 �� ���Ò�_�ú�Ò�f����
�����������������‘ ���p�� ���x�8�\ �_�ú�ô���î�p�Ò�í �-�ú���î�-���6�Ò�p�ú���î�B�8�ô���p���B�8�f���Ò�8�ô���_�ú�î�B�6�6�ú�8�ô���p�� �ú�6���p�B���\ �_�ú�\ �Ò�_�ú��
�������������������B�_���p�� �ú���_���B�‘ �8���f�Ò���ú�p�—�+
�����������ò�:���ž�� �ú�_�ú���f�� �B�x�-�ô���í �ú���Ò���í �Ò�î�*�x�\ ���\ �-�Ò�8�����B�_���_���f�*���6�Ò�8�Ò�
 �ú�6�ú�8�p�&���Ò�8�ô���p�B���\ �_�B�•���ô�ú��
�������������������8���B�_�6�Ò�p���B�8���Ò�8�ô���î�B�6�6�x�8���î�Ò�p���B�8���î�� �Ò�8�8�ú�-�f�����B�_���B�í �p�Ò���8���8�
 ���� �ú�-�\ �����_�B�6
�������������������_�ú�f�î�x�ú�_�f�����8���î�Ò�f�ú���B�����ú�6�ú�_�
 �ú�8�î�—�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�� �8�ô�Ò�6�Ò�8���\�ú���f�x�_�ú���Š�� �x�*�ú�p
�� �8�ô�Ò�6�Ò�8���\�ú���f�x�_�ú���Š�� �x�*�ú�p���f�p�Ò�������6�B�8���p�B�_���Ò�8�ô�����8� �̂x���_�ú���Ò�í �B�x�p���p�� �ú���‘ �ú�Ò�p�� �ú�_���ú�•�ú�_�—
�� �Ò�-�����Ò�8���� �B�x�_���\ �_���B�_���p�B���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�+���+�6�ú�_�
 �ú�8�î�—���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���Ò�8�ô���ô�ú�•���î�ú�f���Ò�_�ú
�*�ú�\ �p���Ò�•�Ò���-�Ò�í �-�ú���B�8���í �B�Ò�_�ô�&���f�x�î�� ���Ò�f���f�Ò�p�ú�-�-���p�ú���_�Ò�ô�Ò�_�&���>�Š�”���î�B�B�_�ô���8�Ò�p�ú�f�&���6�Ò�_���p���6�ú
�_�Ò�ô���B�&���6�Ò�\ �f���Ò�8�ô���î�B�6�\ �Ò�f�f�ú�f�&���Ò�f���‘ �ú�-�-���Ò�f���ú�–�p�_�Ò�����x�ú�-���_�ú�f�ú�_�•�ú�f�+���ž�� �ú�f�ú���ô�ú�•���î�ú�f
�Ò�_�ú���•�ú�_�—���x�f�ú���x�-�����8���p�� �ú���ú�•�ú�8�p���B�����Ò���f�p�B�_�6���Ò�8�ô���p�� �ú���B�8�í �B�Ò�_�ô���\ �B�‘ �ú�_�����f���B�x�p���B��
�B�_�ô�ú�_�+���J�8���Ò�ô�ô���p���B�8�&���p�� �ú���î�B�6�\ �Ò�8�—���Ò�-�f�B���� �Ò�f���Ò���í �Ò�î�*�A�x�\ ���\ �-�Ò�8�����8���î�Ò�f�ú���B��
�x�8�\ �_�ú�ô���î�p�Ò�í �-�ú���‘ �ú�Ò�p�� �ú�_�+���ž�� �ú���f�� ���\ �/�f���î�Ò�\ �p�Ò���8���‘ ���-�-���B�í �f�ú�_�•�ú���Ò�8�ô���Ò�•�B���ô���\ �B�p�ú�8�p���Ò�-
�6�B�8�f�B�B�8���_�B�x�p�ú�f���B�_���8�Ò�•���
 �Ò�p�ú���p�� �ú���f�� ���\ ���B�x�p���B�����p�� �ú���‘ �Ò�•�ú�f�����8���f�Ò���ú���Ò�_�ú�Ò�f�+���J�����p�� ���f
���f���x�8�Ò�•�B���ô�Ò�í �-�ú�&���p�� �ú���î�Ò�\ �p�Ò���8���‘ ���-�-���f�-�B�‘ ���ô�B�‘ �8���p�B���Ò���f�Ò���ú���f�\ �ú�ú�ô���‘ �� ���-�ú���6�B�•���8�

�p�� �_�B�x�
 �� ���p�� �ú���f�p�_�B�8�
 ���‘ ���8�ô�f�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®�����������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�������������������������ð�+�ñ��อุ�Ù�®�Ïณ์ด้�å�È�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û
คำ�ãธิ�Ø�å�Û��������������จั�Ä�é�Åรี�Û�Éอุ�Ù�®�Ïณ์�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Ûที่�é�à�É�å�è�×�Éกั�Ø�Øริ�Ø�Æ�½�ã�Òกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ãย่�å�Ò�é�Õ�ß�å�è
�����������������������������������������é�Ð�å�è�Ð�Ò

คำ�ê�È�èนำ
อุบัติ�é�àตุ�Æ�å�Òน้ำ�×�å�É�å�Ï�¯�éกิ�Äขึ้�È�ëด้บ่�ã�Û�Áรั้�Ò�ì�È�ê�àล่�Òท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñที่�ëด้รั�Ø�Á�Ñ�å�Éนิ�Û�Éสู�Ò���éช่�È���®�å�Ï�¿�Èกั�È
�½�ã�Ò�éรื�ãท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ���éรื�ãล่�É�®�Ö�å�Ò�Æ�è�é�Ö�é�ß�Ï�å�è�Áลื่�È�Ö�É�ê�Ï�Ò���ë�Þ�ë�àม้ห้�ã�Ò�í�Ä�Û�×�å�Ï�éรื�ã�àรื�ã�®�å�Ïถู�®สั�Åว์มี
พิ�Úต่�ã�Û���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ïที่ดี�×�å�É�å�Ï�¯�Ö�Ä�Á�Ñ�å�Éรุ�È�ê�Ï�Ò�àรื�ã�Á�Ñ�å�Éสู�»�éสี�Û�ëด้�í�Ä�Û
�®�å�Ï�é�Åรี�Û�Éอุ�Ù�®�Ïณ์�é�Áรื่�ã�Òมื�ãด้�å�Èต่�å�Ò�Q��ดั�Òต่�ã�ë�Ùนี้
���������������ð�:��ด้�å�È�®�å�Ï�Ù�Ó�É�ß�Û�å�Ø�å�Ö�ê�Ö�è�®�å�Ïช่�Ñ�Û�é�àลื�ãชีวิ�Å�Æ�å�Òน้ำ���ã�åทิ��ชุ�Ä�Ù�Ó�É�ß�Û�å�Ø�å�Ö���Û�å�×�åมั�»
���������������������Ù�Ï�èจำบ้�å�È�1�×มุ�È�ë�ß�Ï��น้ำส้�É�×�å�Ûชู���9�ìช้�®�Ïณี�í�Ä�È�ê�É�Ò�®�è�ßรุ�Èพิ�Ú�:���éสื้�ãชูชี�ß���ê�Ö�èอุ�Ù�®�Ïณ์
��������������������กู้ภั�Û�Æ�å�Òน้ำ���éช่�È���ê�ßชูชี�ß�éพื่�ã�ìช้�ì�È�®�Ïณี�ã�ß�Û�ß�Á�È�Ø�È�éรื�ã
���������������ñ�:��ด้�å�È�®�å�Ïสื่�ã�×�å�Ïที่มี�Ù�Ï�èสิ�Æธิ�°�å�ß�ê�Ö�è�ãยู่�ì�È�×�°�å�ß�ßร้�ã�É�ìช้�Ò�å�È���ã�åทิ���í�Æ�Ïศั�ßท์มื�ãถื�ã��วิ�Æยุ
��������������������สื่�ã�×�å�Ï���ê�Ø�Å�é�Å�ãร์รี่��
���������������ò�:��ด้�å�Èอั�Áคีภั�Û���éลื�ã�®�Ù�Ï�è�é�°�Æ�½�ã�Òถั�Òดั�Ø�é�ßลิ�Òที่�é�à�É�å�è�×�É�Ù�Ï�èจำ�éรื�ãที่มี�Ù�Ï�èสิ�Æธิ�°�å�ß�ê�Ö�è
���������������������ßร้�ã�É�ìช้�Ò�å�È

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�Øริษั�Æ���é�ã���ê�ã�Èด์�é�Á���ë�Ï�éซ่�È���Ø�È�é�®�å�èภู�éก็�Å��จั�Ä�é�Åรี�Û�Éอุ�Ù�®�Ïณ์ด้�å�È�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Ûต่�å�Ò�Q���ãย่�å�Ò�Á�Ï�Ø
ถ้�Ñ�È�ãย่�å�Ò�éป็�È�Ï�è�Ø�Ø���éช่�È���éสื้�ãชูชี�ßที่�ëด้�É�å�Å�Ï�Ó�å�È��ห่�Ñ�Ò�Û�å�Òชูชี�ß���Å�è�½�ã�éกี่�Û�Ñสำ�àรั�Øช่�Ñ�Û�é�àลื�ã�Á�È�Å�®
น้ำ��ถั�Ò�ã�ã�®ซิ�é�Ð�È�Øริสุ�Æธิ์���ë�Þ�éตื�ã�È��ชุ�Ä�Ù�Ó�É�ß�Û�å�Ø�å�Ö��อุ�Ù�®�Ïณ์ช่�Ñ�Ûชีวิ�Å���Ï�Ñ�Éถึ�Òวิ�Æยุสื่�ã�×�å�Ï�àรื�ã
�é�Áรื่�ã�Òมื�ãสื่�ã�×�å�Ïต่�å�Ò�Q���È�ã�®�Ð�å�®นี้ยั�Òมี�®�å�Ïจั�Ä�é�Åรี�Û�É�éข็�Éทิ�Ã�ê�Ö�è�ê�Ü�Èที่ที่�éพี�Û�Ò�ß�ãสำ�àรั�Øทุ�®�Á�È�Ø�È
�éรื�ãก่�ã�È�Ð�è�ã�ã�®ทำกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Öทุ�®�Áรั้�Ò��



�ž�B�\ ���î�����������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8�����������������ð�+�ñ���”�Ò���ú�p�—���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8���������� �\ �\ �_�B�\ �_���Ò�p�ú���f�Ò���ú�p�—���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���_�ú� �̂x���_�ú�ô�����B�_���p�� �ú���f�\ �ú�î�������î��
�������������������������������������������������Ò�î�p���•���p�—���î�B�8�p�ú�–�p�����f���\ �_�B�•���ô�ú�ô�+
������������
�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�¾�Ò�p�ú�_���Ò�î�î���ô�ú�8�p�f�&���f�x�î�� ���Ò�f�&���î�_�x���f�ú���f�� ���\ ���î�B�-�-���f���B�8�f�&���f�� ���\ �f���î�Ò�\ �f��� ���8�
 �����8���p�� �ú���6���ô�ô�-�ú
�B�����p�� �ú���f�ú�Ò���ô�x�ú���p�B���f�p�_�B�8�
 ���‘ ���8�ô�f�&���f�� ���\ �L�f���î�Ò�í ���8�������_�ú�f���B�_���p�B�x�_���f�p�f���í �ú���8�
 ���f�p�x�8�
 ���í �—
�•�ú�8�B�6�B�x�f���6�Ò�_���8�ú���Ò�8���6�Ò�-�f�&���î�Ò�8���B�î�î�x�_�����8���\ �B�\ �x�-�Ò�_���p�B�x�_���f�p���ô�ú�f�p���8�Ò�p���B�8�f�+���>�B�B�ô
�\ �-�Ò�8�8���8�
 ���Ò�8�ô���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8���B�����p�� �ú�����B�-�-�B�‘ ���8�
 ���f�Ò���ú�p�—���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���î�Ò�8���_�ú�ô�x�î�ú���p�� �ú
�f�ú�•�ú�_���p�—���B�_���-�B�f�f�ú�f�����_�B�6���Ò�î�î���ô�ú�8�p�f���Ò�f�����B�-�-�B�‘ �f�%
�����������ð�:���=���_�f�p���Ò���ô���Ò�8�ô���‘ �Ò�p�ú�_���_�ú�f�î�x�ú���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���p�B���í �ú���Ò�•�Ò���-�Ò�í �-�ú���ô�x�_���8�
 ���Ò�î�p���•���p���ú�f��
�������������������8�î�-�x�ô���8�
 �&���ú�+�
 �+�%�������_�f�p���Ò���ô���*���p�f�&���
 �ú�8�ú�_���î���6�ú�ô���î���8�ú�f�&���� �ú�_�í �f�&���•���8�ú�
 �Ò�_���9���B�_��
�����������������p�_�ú�Ò�p���8�
 �����8�'�x�_���ú�f���î�Ò�x�f�ú�ô���í �—���\ �B���f�B�8�B�x�f���'�ú�-�-�—�����f�� �:���-�����ú���•�ú�f�p�f���Ò�8�ô���‘ �Ò�p�ú�_��
�����������������_�ú�f�î�x�ú���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p�&���ú�+�
 �+�&���_�ú�f�î�x�ú���_�Ò���p�����B�_���ú�•�Ò�î�x�Ò�p���B�8�+��
�����������ñ�:���+�����ú�î�p���•�ú���Ò�8�ô���_�ú�Ò�ô�—�A�p�B�A�x�f�ú���î�B�6�6�x�8���î�Ò�p���B�8���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���f�x�î�� ���Ò�f���6�B�í ���-�ú��
�������������������\ �� �B�8�ú�f�&���_�Ò�ô���B�f�&���í �Ò�p�p�ú�_���ú�f�+
�����������ò�:���ž�� �ú���_���
 �� �p���p�—�\�ú�f���B���������_�ú���ú�–�p���8�
 �x���f�� �ú�_�f���‘ �� ���î�� ���Ò�_�ú���ú�����ú�î�p���•�ú���Ò�8�ô���_�ú�Ò�ô�—���p�B��
�������������������x�f�ú���B�8���í �B�Ò�_�ô�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�� ���• ���Z���•�ú���f�ú�8���î�B�6�\ �Ò�8�—���B�8���Š�� �x�*�ú�p�����f�-�Ò�8�ô���Ò�-�‘ �Ò�—�f�����x�-�-�—���\ �_�B�•���ô�ú�f���f�Ò���ú�p�—
�ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���f�x�î�� ���Ò�f���f�p�Ò�8�ô�Ò�_�ô���-�����ú���•�ú�f�p�f�&���-�����ú�í �x�B�—�f�&���Ò�8�ô���� �B�B�*�f�����B�_���� �ú�-�\ ���8�

�\ �ú�B�\ �-�ú���p�� �Ò�p�����Ò�-�-�����8�p�B���p�� �ú���‘ �Ò�p�ú�_�&���\ �x�_�ú���B�–�—�
 �ú�8���p�Ò�8�*�&���Ò�-�Ò�_�6���-���
 �� �p�&�������_�f�p�A�Ò���ô���*���p�&
�Ò�8�ô���-�����ú�f�Ò�•���8�
 ���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���Ò�f���‘ �ú�-�-���Ò�f���_�Ò�ô���B���î�B�6�6�x�8���î�Ò�p���B�8�f���B�_���B�p�� �ú�_
�î�B�6�6�x�8���î�Ò�p���B�8���p�B�B�-�f�+���� �B�6�\ �Ò�f�f�ú�f���Ò�8�ô���6�Ò�\ �f���Ò�_�ú���Ò�-�f�B���f�x�������î���ú�8�p�-�—���\ �_�B�•���ô�ú�ô�����B�_
�ú�•�ú�_�—�B�8�ú���B�8���í �B�Ò�_�ô���\ �_���B�_���p�B���Ò�8�—���6�Ò�_���8�ú���Ò�î�p���•���p�—�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®�����������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�������������������������ð�+�ò���×�°�å�ßอุ�Ù�®�Ïณ์
คำ�ãธิ�Ø�å�Û��������������อุ�Ù�®�Ïณ์ที่จำ�éป็�Èสำ�àรั�Øกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ãยู่�ì�È�×�°�å�ß�ßร้�ã�É�ìช้�Ò�å�È��มี�®�å�Ïซ่�ã�É�ê�À�É�ê�Ö�è
����������������������������������������บำรุ�Òรั�®�Ú�å�ãย่�å�Òดี������
������
คำ�ê�È�èนำ��
บ่�ã�Û�Áรั้�Òที่�ß�Øว่�åอุ�Ù�®�Ïณ์�é�Áรื่�ã�Òมื�ãที่มี�ãยู่�éสื่�ã�É�×�°�å�ß�àรื�ã�à�É�Ä�ã�åยุ�ê�Ö�è�ëม่มี�Ù�Ï�èสิ�Æธิ�°�å�ß�ì�È�®�å�Ï�ìช้
�Ò�å�È�éมื่�ãถึ�Ò�Á�Ï�å�Ñจำ�éป็�È���éช่�È���Û�å�à�É�Ä�ã�åยุ��น้ำ�Û�å�ì�Èถั�Òดั�Ø�é�ßลิ�Ò�àรื�ã�ê�Ø�Å�é�Å�ãรี่�½�ã�Òวิ�Æยุสื่�ã�×�å�Ï�éสื่�ã�É
�×�°�å�ß��ดั�Òนั้�Èผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�Á�Ñ�Ïมี�Ï�è�Ø�Ø�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�éพื่�ã�ìห้�êน่�ì�Ðว่�åอุ�Ù�®�Ïณ์�é�Áรื่�ã�Òมื�ã�é�àล่�åนี้�ãยู่�ì�È�×�°�å�ß
ที่�ßร้�ã�É�ìช้�Ò�å�È�ëด้�Å�Ö�ã�Ä�é�Ñ�Ö�å�í�Ä�Ûมี�ê�È�Ñ�Æ�å�Ò�Ùฏิ บัติดั�Òนี้��
�������������ð�:��มี�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ð�×�ã�Ø�×�°�å�ßอุ�Ù�®�Ïณ์ที่จำ�éป็�Èสำ�àรั�Øกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ê�Ö�èมี�®�å�Ïซ่�ã�É�ê�À�Éบำรุ�Òรั�®�Ú�å
�������������������ãย่�å�Òต่�ã�éนื่�ã�Ò
�������������ñ�:��มี�é�ã�®�×�å�Ïที่�Ð�Äบั�Èทึ�®�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ð�×�ã�Ø���éช่�È��วั�Èที่�Å�Ï�Ñ�Ð�×�ã�Ø��ปั�» �à�åที่�ß�Ø��วิธี�®�å�Ï�êก้�ë�½�àรื�ã
������������������ซ่�ã�É�ê�À�É
�������������ò�:���ëม่นำอุ�Ù�®�Ïณ์ที่�à�É�Ä�Ù�Ï�èสิ�Æธิ�°�å�ß�àรื�ã�ëม่�ãยู่�ì�È�×�°�å�ßที่�ßร้�ã�É�ìช้�Ò�å�È�É�å�ìช้�ì�È�®�å�Ïทำกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
�������������������é�ß�Ï�å�è�ã�å�Ðก่�ã�ìห้�éกิ�Äอั�È�Å�Ï�å�Û�àรื�ã�Á�Ñ�å�É�éสี�Û�à�å�Û�ëด้��

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�”�ú�Ò���� �ú�ú�f���%���•���8�
 ��ผู้�Ù�Ï�è�®�ã�Ø�®�å�Ïนำ�éที่�Û�Ñ�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�Ø�È�é�®�å�èภู�éก็�Å�Å�Ï�Ñ�Ð�éช็�Á�×�°�å�ßอุ�Ù�®�Ïณ์ดำน้ำ
ตื้�È�1ดำน้ำลึ�®�ê�Ö�èอุ�Ù�®�Ïณ์ต่�å�Ò�Q���ìห้�ãยู่�ì�È�×�°�å�ßที่�×�Éบู�Ïณ์�ßร้�ã�É�ìช้�Ò�å�È�ãย่�å�Ò�×ม่ำ�é�×�É�ãก่�ã�È�®�å�Ï�éริ่�É
กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éดำน้ำ



�ž�B�\ ���î�����������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8�����������������ð�+�ò���� �B�8�ô���p���B�8���B�����ú� �̂x���\ �6�ú�8�p
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8���������+� �̂x���\ �6�ú�8�p���8�ú�ú�ô�ú�ô�����B�_���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�����f�����8���Ò���
 �B�B�ô���f�p�Ò�p�ú���B�����_�ú�\ �Ò���_��
�������������������������������������������������Ò�8�ô���‘ �ú�-�-���6�Ò���8�p�Ò���8�ú�ô�+��
������
�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�+�–���f�p���8�
 ���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���6�Ò�—���� �Ò�•�ú���ô�ú�p�ú�_���B�_�Ò�p�ú�ô���B�_���ú�–�\ ���_�ú�ô���Ò�8�ô���6�Ò�—���í �ú
���8�ú�����ú�î�p���•�ú���‘ �� �ú�8�����p�����f���í �Ò�ô�-�—���8�ú�ú�ô�ú�ô���f�x�î�� ���Ò�f�������_�ú���ú�–�p���8�
 �x���f�� �ú�_�f���B�_���í �Ò�p�p�ú�_���ú�f
�B�����î�B�6�6�x�8���î�Ò�p���B�8�f���_�Ò�ô���B�+���ž�� �ú�_�ú���B�_�ú�&���p�� �ú���6�Ò�_���8�ú���p�B�x�_���f�6���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_
�f�� �B�x�-�ô���� �Ò�•�ú���Ò���6�Ò�8�Ò�
 �ú�6�ú�8�p���f�—�f�p�ú�6���p�B���ú�8�f�x�_�ú���p�� �Ò�p���p�� �ú���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p�����f���Ò�-�‘ �Ò�—�f
���8���
 �B�B�ô���î�B�8�ô���p���B�8���í �—���î�B�8�f���ô�ú�_���8�
 ���p�� �ú�����B�-�-�B�‘ ���8�
 ���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f�%
�����������ð�:���ž�� �ú���î�B�8�ô���p���B�8���B�����p�� �ú���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���8�ú�î�ú�f�f�Ò�_�—�����B�_���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�����f���î�� �ú�î�*�ú�ô��
�����������������Ò�8�ô���p�� �ú�_�ú�����f���î�B�8�p���8�x�B�x�f���6�Ò���8�p�ú�8�Ò�8�î�ú�+
�����������ñ�:���ž�� �ú�_�ú���Ò�_�ú���ô�B�î�x�6�ú�8�p�f���p�� �Ò�p���_�ú�î�B�_�ô�����8�f�\ �ú�î�p���B�8�f���f�x�î�� ���Ò�f���ô�Ò�p�ú���B����
���������������������8�f�\ �ú�î�p���B�8�&���\ �_�B�í �-�ú�6�f���ú�8�î�B�x�8�p�ú�_�ú�ô�&���Ò�8�ô���6�ú�p�� �B�ô�f�����B�_���î�B�_�_�ú�î�p���8�
 ���B�_����
�������������������_�ú�\ �Ò���_���8�
 �+
�����������ò�:���%�B���8�B�p���x�f�ú���ú�–�\ ���_�ú�ô���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p���ô�x�_���8�
 ���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���Ò�f�����p���6�Ò�—���î�Ò�x�f�ú��
�����������������ô�Ò�8�
 �ú�_�f���Ò�8�ô���ô�Ò�6�Ò�
 �ú�f�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�”�ú�Ò���� �ú�ú�f���%���•���8�
 ���î�� �ú�î�*�f���p�� �ú���î�B�8�ô���p���B�8���B�����p�� �ú���f�8�B�_�*�ú�-���8�
 �1�ô���•���8�
 ���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p
�Ò�8�ô���B�p�� �ú�_���ô�ú�•���î�ú�f���B�8���Ò���_�ú�
 �x�-�Ò�_���í �Ò�f���f���p�B���ú�8�f�x�_�ú���p�� �Ò�p���p�� �ú�—���Ò�_�ú�����8���\ �ú�_���ú�î�p
�î�B�8�ô���p���B�8���Ò�8�ô���_�ú�Ò�ô�—���p�B���x�f�ú���\ �_���B�_���p�B���Ò�8�—���ô���•���8�
 ���Ò�î�p���•���p�—�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®�������������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�������������������������ð�+�ó���®�å�Ïนำ�Æ�å�Ò
คำ�ãธิ�Ø�å�Û���������������Øริษั�Æมี�Á�Ñ�å�Éคุ้�È�é�Á�Ûกั�Øพื้�Èที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É��มี�ê�Ü�Èที่���ê�×�Ä�Ò�Ï�å�Û�Ö�è�éอี�Û�Ä�½�ã�Òพื้�Èที่��
�����������������������������������������éส้�È�Æ�å�Ò�ê�Ö�è�Æ�å�Ò�éดิ�È���Å�Ö�ã�Ä�Ï�è�Û�è�é�Ñ�Ö�å�½�ã�Ò�®�å�Ïจั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É

คำ�ê�È�èนำ��
กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�ì�È�êต่�Ö�èพื้�Èที่มี�±ดู�®�å�Ö�½�ã�Òตั�Ñ�é�ã�Ò�ê�Ö�èลั�®�Ú�Ë�è�Æ�å�Ò�®�å�Û�°�å�ß�½�ã�Ò�êต่�Ö�è
พื้�Èที่ก็มีลั�®�Ú�Ë�è�é�Õ�ß�å�èตั�Ñ���ã�åทิ���Áลื่�È��ทิ�Ã�Æ�å�Ò�Ö�É���®�Ï�è�ê�×น้ำ��น้ำขึ้�È�Aน้ำ�Ö�Ò���ã�Òค์�Ù�Ï�è�®�ã�Ø�é�àล่�åนี้
�×�å�É�å�Ï�¯ส่�Ò�Ü�Ö�®�Ï�è�Æ�Øต่�ã�®�å�Ï�éดิ�È�éรื�ã�ê�Ö�èต่�ã�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�½�ã�Òชีวิ�Å�ê�Ö�è�Æรั�ßย์สิ�È�½�ã�Òลู�®�éรื�ã�ê�Ö�èผู้
�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้��ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�×�å�É�å�Ï�¯�Ö�Ä�Á�Ñ�å�É�éสี่�Û�Ò�àรื�ã�àลี�®�éลี่�Û�Ò�é�àตุ�®�å�Ïณ์�ëม่พึ�Ò�Ù�Ï�è�×�Òค์�ëด้ถ้�å
�Ùฏิ บัติดั�Òนี้��
�������������ð�:��มีข้�ãมู�Ö�éกี่�Û�Ñกั�Ø�×�¯�å�Èที่���éส้�È�Æ�å�Ò�ê�Ö�è�Ï�å�Û�Ö�è�éอี�Û�Äอื่�È�Q�½�ã�Òพื้�Èที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
�������������ñ�:���ßนั�®�Ò�å�Èขั�Ø�éรื�ã�ê�Ö�èลู�®�éรื�ãมี�Á�Ñ�å�Éรู้�Á�Ñ�å�É�éข้�å�ì�Ð�ê�Ö�èคุ้�È�é�Á�Ûกั�Ø�éส้�È�Æ�å�Ò�½�ã�Òพื้�Èที่จั�Ä
������������������กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ê�Ö�è�Ø�È�éรื�ãมีช่�å�Ò�é�Áรื่�ã�Òที่มี�Á�Ñ�å�Éรู้�Á�Ñ�å�É�×�å�É�å�Ï�¯�ê�Ö�èมี�Ù�Ï�è�×�Ø�®�å�Ïณ์ที่ดี��
�������������ò�:��มี�®�å�Ïนำ�Èวั�Å�®�Ï�Ï�É�é�Æ�Á�í�È�í�Öยีที่ทั�È�×มั�Û�àรื�ãมีอุ�Ù�®�Ïณ์�®�å�Ïนำ�Æ�å�Ò�Ø�È�éรื�ãที่มี�Ù�Ï�èสิ�Æธิ�°�å�ß��
�������������������éช่�È���é�Ï�Ä�åร์���àรื�ã���é�ã�Á�íค่�À�å�Ñ�é�Ä�ãร์���9�éพื่�ãวั�Ä�Á�Ñ�å�Éลึ�®ท้�ã�Òน้ำ�:

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�%���•�ú���Š�B���8�p�f���Z�B�� ���ž�Ò�B��สุ�Ï�å�Ú�µร์�Î�åนี��มี�®�å�Ï�Ùรั�Ø�Ùรุ�Òข้�ãมู�Ö�ìห้�éป็�Èปั�Ðจุบั�È�ãย่�å�Òต่�ã�éนื่�ã�Ò�ê�Ö�è�éรี�Û�È
รู้�éส้�È�Æ�å�Ò�1พื้�Èที่ที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ãย่�å�Ò�×ม่ำ�é�×�É�ã���È�ã�®�Ð�å�®นี้ยั�Òมี�®�å�Ïติ�Äตั้�Ò�é�Æ�Á�í�È�í�Öยี�®�å�Ïนำ�Æ�å�Ò�àรื�ã
อุ�Ù�®�Ïณ์ต่�å�Ò�Q��ที่ทั�È�×มั�Û�Ù�Ï�èจำ�éรื�ãทุ�®ลำ���9�éช่�È���®�å�Ïติ�Äตั้�Ò�Ï�è�Ø�Ø���g�Ò�•�p�ú�–���•�ú�î�ú���•�ú�_���&���Ï�è�Ø�Ø
�é�Ï�Ä�åร์�Æ�å�Ò�éรื�ã���àรื�ã���e�Ò�_���8�ú���•�Ò�ô�Ò�_���éป็�È�é�Áรื่�ã�Òมื�ãช่�Ñ�Û�ì�È�®�å�Ï�éดิ�È�éรื�ã�ê�Ö�è�ìช้สำ�àรั�Ø�Å�Ï�Ñ�Ðจั�Øวั�Åถุ
�Ï�Ñ�Éทั้�Ò�®�å�Ï�à�åตำ�ê�àน่�Ò�ê�Ö�è�Á�Ñ�å�É�éร็�Ñ�½�ã�Òวั�Åถุที่จั�Ø�ëด้นั้�È�&���ê�Ü�Èที่�éดิ�È�éรื�ãอั�Å�í�Èมัติ�&���é�Áรื่�ã�Ò�à�åพิกั�Ä
ด้�Ñ�Û�Ä�å�Ñ�éที�Û�É���>�Š�”���A���>�-�B�í �Ò�-���Š�B�f���p���B�8���8�
 ���”�—�f�p�ú�6���:����



�ž�B�\ ���î���������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8���������������ð�+�ó���g�Ò�•���
 �Ò�p���B�8
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8�������ž�� �ú���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_�����f�����Ò�6���-���Ò�_���‘ ���p�� ���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���Ò�_�ú�Ò���Ò�8�ô��
�����������������������������������������������*�ú�ú�\ �f���Ò���6�Ò�\ ���1���î�� �Ò�_�p���B�����p�� �ú���Ò�_�ú�Ò�&�����8�î�-�x�ô���8�
 ���Ò�\ �\ �-���î�Ò�í �-�ú���_�B�x�p�ú�f���1��
�����������������������������������������������p�_�Ò���-�f�&���Ò�•�Ò���-�Ò�í �-�ú���p�� �_�B�x�
 �� �B�x�p���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�+����
����
�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�e�Ò�_���8�ú���p�B�x�_���f�6���Ò�î�p���•���p���ú�f�����8���ú�Ò�î�� ���Ò�_�ú�Ò���� �Ò�•�ú���p�� �ú���_���B�‘ �8���f�ú�Ò�f�B�8�f���Ò�8�ô���p�� �ú
�î�B�8�ô���p���B�8�f���B�����ú�Ò�î�� ���f���p�ú���Ò�_�ú���x�8��� �̂x�ú���f�x�î�� ���Ò�f���‘ �Ò�•�ú���\ �Ò�p�p�ú�_�8�f�&���‘ ���8�ô���ô���_�ú�î�p���B�8�&
�î�x�_�_�ú�8�p�f���Ò�8�ô���p���ô�ú�f�+���ž�� �ú�f�ú���ú�-�ú�6�ú�8�p�f���î�Ò�8���Ò�����ú�î�p���8�Ò�•���
 �Ò�p���B�8���Ò�8�ô���p�� �ú���f�Ò���ú�p�—���B��
�î�_�ú�‘ ���Ò�8�ô���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�+���ž�B�x�_���f�6���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_�f���î�Ò�8���_�ú�ô�x�î�ú���_���f�*�f���B�_���Ò�•�B���ô
�Ò�ô�•�ú�_�f�ú���ú�•�ú�8�p�f���í �—���î�B�8�f���ô�ú�_���8�
 ���p�� �ú�f�ú���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f�%
�����������ð�:���ž�� �ú���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_���6�x�f�p���� �Ò�•�ú���f�x�������î���ú�8�p�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���Ò�8�ô���*�8�B�‘ �-�ú�ô�
 �ú��
�����������������Ò�í �B�x�p���_�B�x�p�ú�f�&���\ �-�Ò�î�ú�f���Ò�8�ô���B�p�� �ú�_���ô�ú�p�Ò���-�f���B�����p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���f���p�ú�+
�����������ñ�:���� �B�Ò�p���ô�_���•�ú�_�f���Ò�8�ô���î�_�ú�‘ ���Ò�_�ú���*�8�B�‘ �-�ú�ô�
 �ú�Ò�í �-�ú���Ò�8�ô�����Ò�6���-���Ò�_���‘ ���p�� ���p�� �ú���_�B�x�p�ú��
�����������������B�����p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���Ò�_�ú�Ò�+���ž�� �ú�_�ú�����f���Ò�8���ú�8�
 ���8�ú���6�ú�î�� �Ò�8���î���‘ ���p�� ���f�x�������î���ú�8�p��
�����������������*�8�B�‘ �-�ú�ô�
 �ú�&���î�Ò�\ �Ò�í ���-���p�—�&���Ò�8�ô���
 �B�B�ô���ú�–�\ �ú�_���ú�8�î�ú�+
�����������ò�:���e�B�ô�ú�_�8���p�ú�î�� �8�B�-�B�
 �—�����8�8�B�•�Ò�p���B�8�f���B�_���ú�����ú�î�p���•�ú���8�Ò�•���
 �Ò�p���B�8���ô�ú�•���î�ú�f���Ò�_�ú��
�����������������x�f�ú�ô�����B�_���8�Ò�•���
 �Ò�p���B�8�&���ú�+�
 �+�&�_�Ò�ô�Ò�_�&���ú�î�� �B���f�B�x�8�ô�ú�_���9���B�_���6�ú�Ò�f�x�_���8�
 ���p�� �ú���ô�ú�\ �p�� ��
�����������������B�����‘ �Ò�p�ú�_�:�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�%���•�ú���Š�B���8�p�f���Z�B�� ���ž�Ò�B�&���”�x�_�Ò�p���ž�� �Ò�8�����\ �_�B�•���8�î�ú���_�ú�
 �x�-�Ò�_�-�—���x�\ �ô�Ò�p�ú�f�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���Ò�8�ô
�-�ú�Ò�_�8���Ò�í �B�x�p���_�B�x�p�ú�f�1�Ò�î�p���•���p�—���Ò�_�ú�Ò�f�+���J�8���Ò�ô�ô���p���B�8�&���6�B�ô�ú�_�8���8�Ò�•���
 �Ò�p���B�8���p�ú�î�� �8�B�-�B�
 �—
�B�_���ô�ú�•���î�ú�f���Ò�_�ú�����8�f�p�Ò�-�-�ú�ô���B�8�í �B�Ò�_�ô���9�f�x�î�� ���Ò�f���g�Ò�•�p�ú�–���•�ú�î�ú���•�ú�_���f�—�f�p�ú�6�&���f�� ���\
�_�Ò�ô�Ò�_���f�—�f�p�ú�6�f���B�_���e�Ò�_���8�ú���•�Ò�ô�Ò�_���Ò�f���Ò���8�Ò�•���
 �Ò�p���B�8���Ò���ô�f���x�f�ú�ô�����B�_���ô�ú�p�ú�î�p���8�

�B�í �'�ú�î�p�f���B�_�������8�ô���8�
 ���p�� �ú���\ �B�f���p���B�8���Ò�8�ô���f�\ �ú�ú�ô���B�����p�� �ú���p�Ò�_�
 �ú�p�ú�ô���B�í �'�ú�î�p�&���p�� �ú
�Ò�x�p�B�6�Ò�p���î���8�Ò�•���
 �Ò�p���B�8���6�Ò�\ �&���Ò�8�ô���>�Š�”���A���>�-�B�í �Ò�-���Š�B�f���p���B�8���8�
 ���”�—�f�p�ú�6�:



หั�Ñข้�ã�àลั�®�����������������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�����������������������������ð�+�ô��น้ำดื่�É
คำ�ãธิ�Ø�å�Û�������������������ì�Èพื้�Èที่ที่ต้�ã�Ò�éติ�Éน้ำดื่�É�Ð�å�®�ê�àล่�Òน้ำ�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ�ê�Ö�èต้�ã�Òมี�®�å�Ïบำบั�Äน้ำ�1ทำ�ìห้น้ำ��
���������������������������������������������Øริสุ�Æธิ์�éพื่�ã�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ì�È�®�å�Ï�Øริ�í�°�Á��ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ð�è�ëด้รั�Ø�®�å�Ï�êจ้�Ò
���������������������������������������������éตื�ã�Èล่�Ñ�Ò�àน้�å�éพื่�ã�é�Åรี�Û�Éตั�Ñ�ìห้�ßร้�ã�É�éมื่�ã�É�åถึ�Ò��
����������������
คำ�ê�È�èนำ��
�àลี�®�éลี่�Û�Ò�®�å�Ïดื่�Éน้ำ�Ð�å�®�ê�àล่�Òน้ำ�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ�í�Ä�Û�Å�Ï�Ò�êต่�ì�È�Øริ�Ø�Æ�½�ã�Òกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éที่จำ�éป็�Èต้�ã�Ò�éติ�Éน้ำ
ดื่�É�Ð�å�®�ê�àล่�Òน้ำ�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ�ê�Ö�èต้�ã�Òมี�®�å�Ïบำบั�Äน้ำ�1ทำ�ìห้น้ำ�Øริสุ�Æธิ์�éพื่�ã�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ì�È�®�å�Ï�Øริ�í�°�Á
ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ð�è�ëด้รั�Ø�êจ้�Òล่�Ñ�Ò�àน้�å�éพื่�ã�é�Åรี�Û�Éตั�Ñ�ìห้�ßร้�ã�É�éมื่�ã�É�åถึ�Ò
���������������ð�:��ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�é�Åรี�Û�Éน้ำดื่�É�×�è�ã�å�Ä�ê�Ö�èถู�®สุ�½ลั�®�Ú�Ë�è�ìห้�éพี�Û�Ò�ß�ãสำ�àรั�Øผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
���������������ñ�:���ìห้ข้�ãมู�Öล่�Ñ�Ò�àน้�å�êก่ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�éกี่�Û�Ñกั�Ø�Ù�Ï�è�éด็�È�½�ã�Òน้ำดื่�É��
���������������ò�:���ì�È�®�Ïณีที่ต้�ã�Òดื่�Éน้ำ�Ð�å�®�ê�àล่�Òน้ำจื�Ä�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ��ต้�ã�Ò�ìช้�×�å�Ï�é�Áมีที่�ëด้รั�Ø�®�å�Ïรั�Ø�Ï�ã�Òว่�å
���������������������Ù�Ö�ã�Äภั�Û�éพื่�ãฆ่�å�éชื้�ã�í�Ï�Á�ì�Èน้ำ

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�X�B�� �8���>�_�Ò�—�L�f���”�ú�Ò���� �Ò�8�B�ú��ผู้�Ù�Ï�è�®�ã�Ø�®�å�Ï�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�Øริ�é�Ñ�Ëอ่�å�Ñพั�Ò�Ò�å�êจ้�Ò�ì�È�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�Éนำ�éที่�Û�Ñ�ìห้
ลู�®ค้�å�Æ�Ï�å�Ø�éกี่�Û�Ñกั�Øกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éต่�å�Ò�Q���ê�Ö�è�Á�Ñ�å�Éจำ�éป็�Èที่ต้�ã�Ò�éติ�Éน้ำ�Ð�å�®�ê�àล่�Òน้ำดื่�É�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ�àรื�ã
�®�å�Ïบำบั�Äน้ำ�éพื่�ã�ìห้ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้�é�Åรี�Û�Éตั�Ñ�ìห้�ßร้�ã�Éสำ�àรั�Øกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éนั้�È���éมื่�ã�É�åถึ�Ò



�ž�B�\ ���î�����������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8�����������������ð�+�ô���%�_���8�*���8�
 ���‘ �Ò�p�ú�_
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8���������J�8���Ò�î�p���•���p�—���î�B�8�p�ú�–�p�f���‘ �� �ú�_�ú���ô�_���8�*���8�
 ���‘ �Ò�p�ú�_�����f���p�B���í �ú���_�ú�\ �-�ú�8���f�� �ú�ô��
���������������������������������������������������_�B�6���8�Ò�p�x�_�Ò�-���‘ �Ò�p�ú�_�î�B�x�_�f�ú�f���Ò�8�ô���_�ú� �̂x���_�ú�f���p�_�ú�Ò�p�6�ú�8�p�1��
�������������������������������������������������\ �x�_�������î�Ò�p���B�8�����B�_���f�Ò���ú���î�B�8�f�x�6�\ �p���B�8�&���p�� ���f�����8���B�_�6�Ò�p���B�8�����f��
�������������������������������������������������\ �_�B�•���ô�ú�ô���p�B���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���Ò�f�����Ò�_�����8���Ò�ô�•�Ò�8�î�ú���Ò�f���\ �B�f�f���í �-�ú���f�B��
�������������������������������������������������p�� �Ò�p���p�� �ú�—���6�Ò�—���Ò�_�_���•�ú���\ �_�ú�\ �Ò�_�ú�ô�+����������

�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�� �•�B���ô���ô�_���8�*���8�
 ���‘ �Ò�p�ú�_�����_�B�6���8�Ò�p�x�_�Ò�-���‘ �Ò�p�ú�_���f�B�x�_�î�ú�f���ô���_�ú�î�p�-�—�+���� �x�p�����8���p�� �ú���î�B�8�p�ú�–�p
�B�����Ò�î�p���•���p���ú�f���‘ �� �ú�_�ú���\ �B�p�Ò�í�-�ú���‘ �Ò�p�ú�_�����f���_�ú�\ �-�ú�8���f�� �ú�ô�����_�B�6���8�Ò�p�x�_�Ò�-���f�B�x�_�î�ú�f���Ò�8�ô
�‘ �Ò�p�ú�_���p�_�ú�Ò�p�6�ú�8�p�1�\ �x�_�������î�Ò�p���B�8�����f���_�ú� �̂x���_�ú�ô�����B�_���f�Ò���ú���î�B�8�f�x�6�\ �p���B�8�&���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f
�‘ ���-�-���í �ú���8�B�p�������ú�ô���Ò�f�����Ò�_�����8���Ò�ô�•�Ò�8�î�ú���Ò�f���\ �B�f�f���í �-�ú�����8���B�_�ô�ú�_���p�B���í �ú���‘ �ú�-�-���\ �_�ú�\ �Ò�_�ú�ô
�x�\ �B�8���Ò�_�_���•�Ò�-�+���ž�� �ú���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_���6�Ò�—���î�B�8�f���ô�ú�_���p�� �ú�f�ú���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f�%
���������������ð�:���Š�_�ú�\ �Ò�_�ú���ú�8�B�x�
 �� ���î�-�ú�Ò�8���Ò�8�ô���� �—�
 ���ú�8���î���ô�_���8�*���8�
 ���‘ �Ò�p�ú�_�����B�_���p�� �ú��
���������������������\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�+
���������������ñ�:���Š�_�B�•���ô�ú�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���p�B���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�����8���Ò�ô�•�Ò�8�î�ú���Ò�í �B�x�p���p�� �ú�����f�f�x�ú���B����
���������������������ô�_���8�*���8�
 ���‘ �Ò�p�ú�_�+
���������������ò�:���J�8���î�Ò�f�ú���p�� �Ò�p���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���8�ú�ú�ô���p�B���ô�_���8�*���‘ �Ò�p�ú�_�����_�B�6���8�Ò�p�x�_�Ò�-��
�����������������������_�ú�f�� �‘ �Ò�p�ú�_���f�B�x�_�î�ú�f�&���f�Ò���ú���î�� �ú�6���î�Ò�-���\ �B�‘ �ô�ú�_���6�x�f�p���í �ú���x�f�ú�ô���p�B���*���-�-���
 �ú�_�6�f��
�����������������������8���‘ �Ò�p�ú�_�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�X�B�� �8���>�_�Ò�—�L�f���”�ú�Ò���� �Ò�8�B�ú�&���Ò���6�Ò�_���8�ú���ú�–�î�x�_�f���B�8���f�x�\ �\ �-���ú�_���Ò�_�B�x�8�ô���Š�Ò�8�
 �A�8�
 �Ò���í �Ò�—�&
���8���B�_�6�f���î�x�f�p�B�6�ú�_�f���Ò�í �B�x�p���Ò�î�p���•���p���ú�f�����8���p�� �ú���p�B�x�_���\ �_�B�
 �_�Ò�6���Ò�8�ô���p�� �ú���8�ú�ú�ô���p�B
�_�ú�\ �-�ú�8���f�� ���‘ �Ò�p�ú�_�����_�B�6���8�Ò�p�x�_�Ò�-���ô�_���8�*���8�
 ���‘ �Ò�p�ú�_���f�B�x�_�î�ú�f���f�B���p�� �Ò�p���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���î�Ò�8
�í �ú���\ �_�ú�\ �Ò�_�ú�ô�����B�_���p�� �ú���ú�•�ú�8�p���x�\ �B�8���Ò�_�_���•�Ò�-�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®�����������������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�����������������������������ð�+�õ��จำ�È�Ñ�Èผู้�éข้�åร่�Ñ�É
คำ�ãธิ�Ø�å�Û�������������������Ùฏิ บัติ�Å�å�É�ê�È�Ñ�Æ�å�Ò�®�å�Ï�Á�Ñ�Øคุ�É�Á�Ñ�å�É�à�È�å�êน่�È�½�ã�Òผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�½�ã�Ò�àน่�Ñ�Û
���������������������������������������������Ò�å�Èที่ดู�ê�Öรั�Øผิ�Ä�¿�ã�Øพื้�Èที่�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ
������������������
คำ�ê�È�èนำ��
�®�å�Ï�éข้�å�ë�Ù�éที่�Û�Ñ�ì�Èพื้�Èที่�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�ã�å�Ðส่�Ò�Ü�Öด้�å�È�Ö�Øต่�ã�Ï�è�Ø�Øนิ�é�Ñ�Ã�àรื�ã�ß�±ติ�®�Ï�Ï�É�½�ã�Òสั�Åว์
�É�å�®�éกิ�È�ë�Ù�Ð�È�ëม่�×�å�É�å�Ï�¯�Ð�èฟื้�Èฟูตั�Ñ�é�ã�Ò�ëด้ถ้�å�ëม่มี�É�å�Å�Ï�®�å�Ïป้�ã�Òกั�Èล่�Ñ�Ò�àน้�å�éนื่�ã�Ò�Ð�å�®พื้�Èที่�êต่�Ö�è�êห่�Ò
มี�Á�Ñ�å�É�×�å�É�å�Ï�¯�ì�È�®�å�Ï�Ï�ã�Òรั�Øที่จำกั�Ä�ê�Å�®ต่�å�Òกั�È�ë�Ù���9�� �Ò�_�_�—���8�
 ���� �Ò�\ �Ò�î���p�—�:����ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ïด้�å�È�®�å�Ï
ท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�Á�Ñ�Ï�Å�Ï�è�àนั�®ถึ�Òข้�ãจำกั�Äดั�Ò�®ล่�å�Ñ�ê�Ö�èพิ�Ð�å�Ï�Ë�å�ê�È�Ñ�Æ�å�Òต่�ã�ë�Ùนี้�éพื่�ã�Ö�Ä�Ü�Ö�®�Ï�è�Æ�Øด้�å�È�Ö�Ø
ต่�ãพื้�Èที่�é�Ù�Ï�å�è�Ø�å�Ò
�������������ð�:��กำ�à�È�Äจำ�È�Ñ�Èผู้ที่�×�å�É�å�Ï�¯�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ì�È�êต่�Ö�è�Áรั้�Ò�ì�Èพื้�Èที่�Î�Ï�Ï�É�¿�åติที่�é�Ù�Ï�å�è�Ø�å�Ò
�������������ñ�:���êจ้�Ò�ìห้ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Æ�Ï�å�Øถึ�Ò�é�àตุ�Ü�Ö�ê�Ö�è�Á�Ñ�å�Éจำ�éป็�È�ì�È�®�å�Ïจำกั�Äจำ�È�Ñ�È�½�ã�Òผู้�éข้�å
������������������ร่�Ñ�É�ì�È�êต่�Ö�è�Áรั้�Ò�í�Ä�Ûยึ�Ä�é�®�Ëฑ์ที่�àน่�Ñ�Û�Ò�å�È�àรื�ãชุ�É�¿�Èที่ดู�ê�Öรั�®�Ú�åพื้�Èที่นั้�Èกำ�à�È�Ä
�������������ò�:���Ùฏิ บัติ�Å�å�É�®�µ�Ï�è�éบี�Û�Ø�½�ã�Òพื้�Èที่�ãย่�å�Ò�é�Áร่�Ò�Áรั�Ä�ì�È�éรื่�ã�Òที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò���éช่�È��จำ�È�Ñ�È�Á�È�éข้�å�¿�É�1
�������������������Áรั้�Ò

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�\�B�•�ú���� �8�ô�Ò�6�Ò�8���Ù�Ï�è�®�å�Ã�éกี่�Û�Ñกั�Ø�È�í�Û�Ø�å�Û�½�ã�Ò�Øริษั�Æที่จำกั�Ä�®�å�Ï�ã�ã�®�éรื�ãวั�È�Ö�è�ëม่�éกิ�È���ñ��ลำ���éพื่�ã
�Á�Ñ�Øคุ�Éคุ�Ë�°�å�ß�½�ã�Ò�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�Éท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�ê�Ö�èทำ�ìห้ทั�Ñร์�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�½�ã�Ò�Øริษั�Æมี�Á�Ñ�å�É�ê�Å�®ต่�å�Ò�É�å�®ขึ้�È
�Ð�å�®ทั�Ñร์�½�ã�Òผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�Ï�å�Ûอื่�È���ê�Ö�èทำ�ìห้�Øริษั�Æ�×�å�É�å�Ï�¯ดู�ê�Ö�ê�½�®�ëด้ดี�É�å�®ขึ้�Èสำ�àรั�Ø�éส้�È�Æ�å�Ò�é�®�å�è
�Ï�ã�®���é�®�å�èพีพี���é�®�å�è�Ï�å�¿�å�ê�Ö�è�é�®�å�è�ëม้ท่�ã�È��



�ž�B�\ ���î�����������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8�����������������ð�+�õ���Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p���8�x�6�í �ú�_�f
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8���������Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p���ô�ú�8�f���p�—���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f���f�p���\ �x�-�Ò�p�ú�ô���í �—���p�� �ú���_�ú�-�ú�•�Ò�8�p��
�����������������������������������������������6�Ò�8�Ò�
 �ú�6�ú�8�p���Ò�x�p�� �B�_���p�—���B�����p�� �ú���8�Ò�p�x�_�Ò�-���Ò�_�ú�Ò���Ò�_�ú���Ò�ô�� �ú�_�ú�ô���p�B�+��������������

�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�½���f���p�f���p�B���8�Ò�p�x�_�Ò�-���6�Ò�_���8�ú���f���p�ú�f���î�Ò�8���8�ú�
 �Ò�p���•�ú�-�—���Ò�����ú�î�p���p�� �ú���ú�î�B�f�—�f�p�ú�6���B�_���‘ ���-�ô
�Ò�8���6�Ò�-���í �ú�� �Ò�•���B�_�f���f�B���6�x�î�� ���p�� �Ò�p���p�� �ú�—���î�Ò�8�8�B�p���_�ú�
 �ú�8�ú�_�Ò�p�ú���8�Ò�p�x�_�Ò�-�-�—�&���ô�x�ú���p�B���p�� �ú
�-���6���p�ú�ô���î�Ò�_�_�—���8�
 ���î�Ò�\ �Ò�î���p�—���B�����ú�Ò�î�� ���Ò�_�ú�Ò�&���������\ �_�ú�•�ú�8�p���•�ú���6�ú�Ò�f�x�_�ú�f���Ò�_�ú���8�B�p�����8
�\ �-�Ò�î�ú�+���e�Ò�_���8�ú���p�B�x�_���f�6���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_�f���f�� �B�x�-�ô���í �ú���Ò�‘ �Ò�_�ú���B�����f�x�î�� ���-���6���p�Ò�p���B�8�f
�Ò�8�ô���î�B�8�f���ô�ú�_���p�� �ú�����B�-�-�B�‘ ���8�
 ���p�B���6���8���6��� �ú���p�� �ú���8�ú�
 �Ò�p���•�ú�����6�\ �Ò�î�p���B�8���•�x�-�8�ú�_�Ò�í�-�ú
�Ò�_�ú�Ò�f�+
���������������ð�:���\���6���p���p�� �ú���8�x�6�í �ú�_���B�����\ �ú�B�\ �-�ú���‘ �� �B���î�Ò�8���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�p�ú�����8���Ò�î�p���•���p���ú�f���\ �ú�_��
���������������������p���6�ú�����8���•�x�-�8�ú�_�Ò�í�-�ú���8�Ò�p�x�_�Ò�-���Ò�_�ú�Ò�f�+
���������������ñ�:���J�8���B�_�6���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���B�����p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���Ò�8�ô���p�� �ú���8�ú�ú�ô���p�B���-���6���p���p�� �ú���8�x�6�í �ú�_��
���������������������B�����\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���ú�Ò�î�� ���p���6�ú�&���í �—���Ò�ô�� �ú�_���8�
 ���p�B���p�� �ú���_�x�-�ú�f���B�_���_�ú�
 �x�-�Ò�p���B�8�f���B����
���������������������Ò�x�p�� �B�_��� �ú�ô���Ò�
 �ú�8�î�—���B�_���-�B�î�Ò�-���î�B�6�6�x�8���p�—�+
���������������ò�:���”�p�_���î�p�-�—�����B�-�-�B�‘ ���p�� �ú���_�x�-�ú�f���Ò�8�ô���_�ú�
 �x�-�Ò�p���B�8�f���B�����p�� �ú���Ò�x�p�� �B�_���p���ú�f�����8���_�ú�-�Ò�p�ú�ô��
���������������������6�Ò�p�p�ú�_�f���f�x�î�� ���Ò�f���p�� �ú���8�x�6�í �ú�_���B�����•���f���p�B�_�f�1�p���6�ú�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�\�B�•�ú���� �8�ô�Ò�6�Ò�8�&���Š�� �x�*�ú�p�&���Ò�8�8�B�x�8�î�ú�f���p�� �ú���î�B�6�\ �Ò�8�—�/�f���\ �B�-���î�—���Ò�í �B�x�p�����p�f���-���6���p���B��
�p�� �ú���í �B�Ò�p���ô�ú�\ �Ò�_�p�x�_�ú���B�����8�B���6�B�_�ú���p�� �Ò�8���ñ���í �B�Ò�p�f���\ �ú�_���ô�Ò�—�����8���B�_�ô�ú�_���p�B���î�B�8�p�_�B�-���p�� �ú
� �̂x�Ò�-���p�—���B�����p�� �ú���p�B�x�_���\ �_�B�
 �_�Ò�6�6�ú���Ò�8�ô���6�Ò�*�ú���p�� �ú���î�B�6�\ �Ò�8�—�/�f���6�Ò�_���8�ú���p�B�x�_�f
�ô�������ú�_�ú�8�p�����_�B�6���B�p�� �ú�_�f�+���ž�� ���f���ú�8�Ò�í �-�ú�f���p�� �ú���î�B�6�\ �Ò�8�—���p�B���p�Ò�*�ú���Ò���í �ú�p�p�ú�_���î�Ò�_�ú���B��
�
 �x�ú�f�p�f�������B�_���p�� �ú���_�B�x�p�ú�f���p�B���Z�B�� ���•�B�*�&���Z�B�� ���Š�� �����Š�� ���&���Z�B�� ���•�Ò�î�� �Ò���Ò�8�ô���Z�B�� ���e�Ò�����ž�B�8�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®�����������������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์�����������������������������ð�+�ö���®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ïผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
คำ�ãธิ�Ø�å�Û�������������������Øริษั�Æจั�Ä�×�Ï�Ïที�É�Ò�å�È�ìห้�éพี�Û�Ò�ß�ã�éพื่�ãมั่�È�ì�Ðว่�åผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éทุ�®�Á�È�Ð�è�ëด้รั�Ø
���������������������������������������������®�å�Ïติ�Ä�Å�å�É�ê�Ö�èดู�ê�Ö�ãย่�å�Ò�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�Å�Ö�ã�Ä�é�Ñ�Ö�å����
����������������������������
คำ�ê�È�èนำ��
กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�ã�å�Ð�Ð�èก่�ã�ìห้�éกิ�Ä�®�å�Ïสู�»�éสี�Ûชีวิ�Å�ê�Ö�è�®�å�Ï�Ø�å�Ä�éจ็�Ø�ëด้�à�å�®ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�½�å�Ä
�®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ì�È�®�å�Ïดู�ê�Ö�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ìห้กั�Øผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É��กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éที่มี�Á�Ñ�å�É�éสี่�Û�Ò���éช่�È���®�å�Ï
ดำน้ำตื้�Èดู�Ù�è�®�åรั�Ò���9�”�8�B�_�*�ú�-���8�
 �:���®�å�Ïดำน้ำลึ�®���9�”�î�x�í �Ò���%���•���8�
 �:��จำ�éป็�Èต้�ã�Òมีผู้�Á�Ñ�Øคุ�É�®�å�Ïดำ
น้ำที่�ëด้รั�Ø�®�å�Ïรั�Ø�Ï�ã�Ò���9�� �ú�_�p�������ú�ô�%���•�ú���� �B�8�p�_�B�-�-�ú�_���àรื�ã���� �ú�_�p�������ú�ô���ž�B�x�_���
 �x���ô�ú�:���ì�Èสั�Äส่�Ñ�Èที่
�é�à�É�å�è�×�É���ê�Ö�èมีข้�ãจำกั�Äที่ชั�Ä�é�Ð�È�ì�È�®�å�Ï�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éสำ�àรั�Øผู้ที่มี�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ïพิ�é�Ã�Ú��ผู้�ìห้
�Øริ�®�å�Ï�Á�Ñ�Ïยึ�Ä�ê�È�Ñ�Æ�å�Òต่�ã�ë�Ùนี้�ì�È�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ïผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
�������������ð�:��จั�Ä�×�Ï�Ï�ßนั�®�Ò�å�Èที่ผ่�å�È�®�å�Ï�ã�Ø�Ï�É�ì�Èด้�å�È�éป็�Èผู้�Á�Ñ�Øคุ�É�ìห้�éพี�Û�Ò�ß�ã�éพื่�ãดู�ê�Öผู้�éข้�åร่�Ñ�É
������������������กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้�ãย่�å�Òทั่�Ñถึ�Ò�ê�Ö�è�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ì�È�Ï�è�àว่�å�Ò�®�å�Ïจั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
�������������ñ�:���êจ้�Òข้�ãมู�Ö�éกี่�Û�Ñกั�Ø�®�å�Ï�éดิ�È�Æ�å�Ò���®�å�Ïทำกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ê�Ö�èข้�ã�Á�Ñ�Ï�Ùฏิ บัติ�ìห้ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้
������������������รั�Ø�Æ�Ï�å�Ø�ãย่�å�Òชั�Ä�é�Ð�È
�������������ò�:���êจ้�Òข้�ãมู�Öที่ชั�Ä�é�Ð�È�éกี่�Û�Ñกั�Øสิ่�Òอำ�È�Ñ�Û�Á�Ñ�å�É�×�è�Ä�Ñ�®�ê�Ö�èข้�ãจำกั�Äสำ�àรั�Øผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
������������������ที่มี�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ïพิ�é�Ã�Ú���éช่�È��ผู้พิ�®�å�Ï��ผู้ที่�ìช้�Ï�¯�éข็�È����

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�� �8�ô�Ò�6�Ò�8���\�ú���f�x�_�ú���Š�� �x�*�ú�p��มี�®�å�Ï�êจ้�Òข้�ãจำกั�Äสำ�àรั�Øผู้�àญิ �Òมี�Á�Ï�Ïภ์��ผู้สู�Ò�ã�åยุ�ê�Ö�è�éด็�®�éล็�®
สำ�àรั�Ø�®�å�Ï�éที่�Û�Ñด้�Ñ�Û�×ปี�Ä���íบ้�Æ���ê�Ö�èมี�®�µ�Ï�è�éบี�Û�Ø�éกี่�Û�Ñกั�Øอั�Å�Ï�åส่�Ñ�È�½�ã�Ò�ßนั�®�Ò�å�Èกั�Øนั�®ดำน้ำดั�Òนี้��
�������������ð�:���®�å�Ïดำน้ำตื้�Èมีผู้�Á�Ñ�Øคุ�É���ð���Á�Èต่�ãนั�®ท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�ëม่�éกิ�È���ñ�ï ���Á�È���®�Ïณีนั�®ท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�éกิ�È��
�������������������ñ�ï ���Á�È���ìห้มีผู้ช่�Ñ�Û��ผู้�Á�Ñ�Øคุ�É�éพิ่�É�ì�Èอั�Å�Ï�åส่�Ñ�È���ð���Á�Èต่�ãนั�®ท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�ëม่�éกิ�È���ñ�ï ���Á�È
�������������ñ�:���®�å�Ïดำน้ำลึ�®���9�”�î�x�í �Ò���%���•���8�
 �:��นั�®ท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñต้�ã�Òผ่�å�È�®�å�Ï�éรี�Û�Èดำน้ำลึ�®�É�å�êล้�Ñ���í�Ä�Û�ìห้มี
������������������ผู้�Á�Ñ�Øคุ�É���ð���Á�Èต่�ãนั�®ดำน้ำลึ�®�ëม่�éกิ�È���ó���Á�È



�ž�B�\ ���î���������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8���������������ð�+�ö���Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p���6�Ò�8�Ò�
 �ú�6�ú�8�p
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8�������ž�� �ú���� �B�6�\ �Ò�8�—���Ò�-�-�B�î�Ò�p�ú�f���Ò���f�x�������î���ú�8�p���8�x�6�í �ú�_���B�����p�ú�Ò�6���6�ú�6�í �ú�_�f��
�����������������������������������������������p�B���ú�8�f�x�_�ú���p�� �Ò�p���Ò�-�-���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���î�Ò�8���í �ú���f�Ò���ú�-�—���6�B�8���p�B�_�ú�ô��
�����������������������������������������������p�� �_�B�x�
 �� �B�x�p���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�+��������������

�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�e�Ò�_���8�ú���p�B�x�_���f�6���Ò�î�p���•���p���ú�f���6�Ò�—���î�Ò�x�f�ú���-�B�f�f���B�����-�����ú���Ò�8�ô���1���B�_�������8�'�x�_���ú�f���������p�B�x�_
�B�\ �ú�_�Ò�p�B�_�f���ô�B���8�B�p���\ �-�Ò�8���p�B���ú�8�f�x�_�ú���p�� �ú���f�Ò���ú�p�—���B�����\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�+���E���
 �� �A�_���f�*
�Ò�î�p���•���p���ú�f���f�x�î�� ���Ò�f���f�8�B�_�*�ú�-���8�
 ���B�_���f�î�x�í �Ò���ô���•���8�
 ���_�ú� �̂x���_�ú���Ò�8���Ò�\ �\ �_�B�\ �_���Ò�p�ú
�\ �_�B�\ �B�_�p���B�8���B�����î�ú�_�p�������ú�ô���ô���•�ú���î�B�8�p�_�B�-�-�ú�_�f���B�_���î�ú�_�p�������ú�ô���p�B�x�_���
 �x���ô�ú�f���Ò�8�ô
�\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�&���Ò�8�ô���î�-�ú�Ò�_���_�ú�f�p�_���î�p���B�8�f�����B�_���\ �ú�B�\ �-�ú���‘ ���p�� ���f�\ �ú�î���Ò�-���8�ú�ú�ô�f�+���”�ú�_�•���î�ú
�\ �_�B�•���ô�ú�_�f���f�� �B�x�-�ô���p�� �ú�_�ú���B�_�ú���Ò�ô�� �ú�_�ú���p�B���p�� �ú�����B�-�-�B�‘ ���8�
 ���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f�+
���������������ð�:���� �-�-�B�î�Ò�p�ú���f�x�������î���ú�8�p���f�p�Ò�����&���ú�+�
 �+�&���î�ú�_�p�������ú�ô���ô���•�ú���î�B�8�p�_�B�-�-�ú�_���B�_���î�ú�_�p�������ú�ô��
���������������������p�B�x�_���
 �x���ô�ú�&���p�B���\ �_�B�•���ô�ú���f�Ò���ú�p�—���Ò�8�ô���p�Ò�*�ú���î�Ò�_�ú���B�����\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f��
���������������������p�� �B�_�B�x�
 �� �-�—���ô�x�_���8�
 ���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�+
���������������ñ�:���� �-�ú�Ò�_�-�—���\ �_�B�•���ô�ú�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���B�8���p�_�Ò�•�ú�-�&���Ò�î�p���•���p���ú�f���Ò�8�ô���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f�����B�_��
���������������������\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�+
���������������ò�:���� �-�ú�Ò�_�-�—���\ �_�B�•���ô�ú�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���Ò�í �B�x�p�����Ò�î���-���p���ú�f���Ò�8�ô���_�ú�f�p�_���î�p���B�8�f�����B�_��
���������������������\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���‘ ���p�� ���f�\ �ú�î���Ò�-���8�ú�ú�ô�f���f�x�î�� ���Ò�f���\ �ú�B�\ �-�ú���‘ ���p�� ���ô���f�Ò�í ���-���p���ú�f���B�_��
���������������������‘ �� �ú�ú�-�î�� �Ò���_���x�f�ú�_�f�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�� �8�ô�Ò�6�Ò�8���\�ú���f�x�_�ú���Š�� �x�*�ú�p���� �Ò�f���Ò���8�B�p���î�ú���B�����_�ú�f�p�_���î�p���B�8�f�����B�_���\ �_�ú�
 �8�Ò�8�p���‘ �B�6�ú�8�&
�f�ú�8���B�_�f���Ò�8�ô���—�B�x�8�
 ���î�� ���-�ô�_�ú�8���p�B���'�B���8���f�\ �ú�ú�ô���í �B�Ò�p���p�_���\ �f�+���ž�� �ú�_�ú���Ò�_�ú���Ò�-�f�B���_�x�-�ú�f
�_�ú�
 �Ò�_�ô���8�
 ���p�� �ú���_�Ò�p���B���B�����f�p�Ò�������p�B���f�8�B�_�*�ú�-�ú�_�f���Ò�8�ô���ô���•�ú�_�f���Ò�f�����B�-�-�B�‘ �f�+
�������������ð�:���=�B�_���f�8�B�_�*�ú�-���8�
 �&���ð���î�ú�_�p�������ú�ô���ô���•�ú���î�B�8�p�_�B�-�-�ú�_���p�Ò�*�ú�f���î�Ò�_�ú���B�����8�B���6�B�_�ú���p�� �Ò�8��
�������������������ñ�ï ���p�B�x�_���f�p�f�+���J�����p�� �ú�_�ú���Ò�_�ú���6�B�_�ú���p�� �Ò�8���ñ�ï ���p�B�x�_���f�p�f�&���Ò�f�f���f�p�Ò�8�p�f���6�x�f�p���í �ú��
�������������������Ò�-�-�B�î�Ò�p�ú�ô���Ò�p���Ò���_�Ò�p���B���B�����ð���Ò�f�f���f�p�Ò�8�p���\ �ú�_���ñ�ï ���p�B�x�_���f�p�f�+��
�������������ñ�:���=�B�_���f�î�x�í �Ò���ô���•���8�
 �&���p�B�x�_���f�p�f���6�x�f�p���\ �Ò�f�f���Ò���f�î�x�í �Ò���ô���•���8�
 ���î�B�x�_�f�ú�&���Ò�8�ô���Ò��
�������������������_�Ò�p���B���B�����ð���î�ú�_�p�������ú�ô���ô���•�ú���î�B�8�p�_�B�-�-�ú�_���\ �ú�_���ó���f�î�x�í �Ò���ô���•�ú�_�f���6�x�f�p���í �ú��
�������������������Ò�ô�� �ú�_�ú�ô���p�B�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®���������������ð�+���®�å�Ï�Ñ�å�Ò�ê�Ü�È�ê�Ö�è�®�å�Ï�é�Åรี�Û�É�®�å�Ï
�é�®�Ëฑ์���������������������������ð�+�÷���®�å�Ïคั�Ä�®�Ï�ã�Òผู้�éข้�åร่�Ñ�É
คำ�ãธิ�Ø�å�Û����������������ผู้ที่�Á�å�Äว่�å�Ð�è�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ð�èถู�®คั�Ä�®�Ï�ã�Ò�éพื่�ã�ìห้�êน่�ì�Ðว่�å�ß�Ñ�®�é�½�å�×�å�É�å�Ï�¯�éข้�å
������������������������������������������ร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้�ãย่�å�Ò�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�Å�å�É�Á�Ñ�å�É�é�à�É�å�è�×�É��������������

คำ�ê�È�èนำ��
กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�Æ�è�é�Ö�êต่�Ö�è�Ù�Ï�è�é�°�Æมี�Á�Ñ�å�É�Û�å�®ง่�å�Û�ê�Å�®ต่�å�Òกั�È�ë�Ù�ê�Ö�èกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ø�å�Ò�ãย่�å�Ò�ã�å�Ð�Ð�è�ëม่
�é�à�É�å�èสำ�àรั�Øผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éทุ�®�Á�È�í�Ä�Û�é�Õ�ß�å�èผู้ที่มีข้�ãจำกั�Ä�Æ�å�Òด้�å�È�®�å�Û�°�å�ß�àรื�ã�Æ�å�Òจิ�Å�ì�Ð��ผู้ที่
�Á�å�Äว่�å�Ð�è�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ð�èถู�®คั�Ä�®�Ï�ã�Ò�éพื่�ã�ìห้�êน่�ì�Ðว่�å�ß�Ñ�®�é�½�å�×�å�É�å�Ï�¯�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้�ãย่�å�Ò
�Ù�Ö�ã�Äภั�Û��ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ïกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Æ�å�Ò�Æ�è�é�Ö�Á�Ñ�Ïยึ�Ä�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติดั�Òนี้
�������������ð�:��บุ�Á�Á�Öที่มี�Á�Ñ�å�É�Ø�®�ßร่�ã�Ò�Æ�å�Òร่�å�Ò�®�å�Û�ê�Ö�è�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ïพิ�é�Ã�Úอื่�È���Q���ëด้รั�Øข้�ãมู�Ö�Å�å�É�Á�Ñ�å�É
�������������������é�à�É�å�è�×�Éกั�Ø�Á�Ñ�å�É�×�å�É�å�Ï�¯�ì�È�®�å�Ïทำกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éต่�å�Ò�Q
�������������ñ�:���Ï�èบุ�Ï�å�Û�Ö�è�éอี�Û�Äที่ชั�Ä�é�Ð�Èถึ�Òข้�ãจำกั�Äสำ�àรั�Øบุ�Á�Á�Öที่�ëม่�×�å�É�å�Ï�¯�éข้�åร่�Ñ�Éทำกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éต่�å�Ò�Q��
���������������������ëด้���éนื่�ã�Ò�Ð�å�®�Á�Ñ�å�É�éสี่�Û�Òที่�Ð�è�ëด้รั�Ø���éช่�È���®ลุ่�É�×�Åรีมี�Á�Ï�Ïภ์���éด็�®��ผู้สู�Ò�ã�åยุ��ผู้มี�í�Ï�Á�Ù�Ï�èจำตั�Ñ��
���������������������éป็�Èต้�È
�������������ò�:���ìห้ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Å�ã�Ø�ê�Ø�Ø�Ù�Ï�è�éมิ�È�Á�Ñ�å�É�ßร้�ã�Éทั้�Ò�Æ�å�Òด้�å�Èร่�å�Ò�®�å�Û�ê�Ö�èจิ�Å�ì�Ðก่�ã�Èจั�Ä
��������������������กิ�Ð�®�Ï�Ï�É

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี����
�����������ð�:���� �-�x�ú���½���ú�‘ ���%���•�ú�_�f��ผู้�Ù�Ï�è�®�ã�Ø�®�å�Ï�Ø�È�é�®�å�èพีพี��จั�Ò�àวั�Ä�®�Ï�èบี่��จั�Äทำ�ê�Ø�Ø�×�ã�Ø�¯�å�Éสำ�àรั�Øผู้
�����������������éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éดำน้ำ���9�%���•�ú�_���e�ú�ô���î�Ò�-���Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p���Œ�x�ú�f�p���B�8�8�Ò���_�ú�:���éพื่�ã�Ù�Ï�è�éมิ�È
�����������������Á�Ñ�å�É�ßร้�ã�É�½�ã�Ò�Å�È�é�ã�Ò��
������������������ �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�í �-�x�ú�•���ú�‘ �ô���•�ú�_�f�+�î�B�6�1�‘ �\ �î�B�8�p�ú�8�p�1�x�\ �-�B�Ò�ô�f�1�ñ�ï �ð�õ�1�ï �÷�1�e�ú�ô���î�Ò�-�A
�����������������”�p�Ò�p�ú�6�ú�8�p�A�ð�+�\ �ô����
�����������ñ�:���� �8�ô�Ò�6�Ò�8���¾�Ò�•�ú���e�Ò�f�p�ú�_�Ù�Ï�è�®�å�Ãชั�Ä�é�Ð�È�éกี่�Û�Ñกั�Øข้�ãจำกั�Ä�½�ã�Òบุ�Á�Á�Öที่�ëม่�×�å�É�å�Ï�¯�éข้�å
����������������ร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ø�å�Ò�ãย่�å�Ò�ëด้���ëด้�êก่���×�Åรีมี�Á�Ï�Ïภ์���éด็�®�Æ�å�Ï�®���9�ã�åยุน้�ã�Û�®ว่�å���ð��ปี�:��ผู้�ã�åวุ�í�×��
�����������������9�ã�åยุ�É�å�®�®ว่�å���õ�ô��ปี�:���ê�Ö�èผู้ที่มีปั�» �à�åด้�å�Èสุ�½�°�å�ß���9�ã�åทิ���Á�Ñ�å�Éดั�È�í�Öหิ�Åสู�Ò���í�Ï�Áหั�Ñ�ì�Ð�:



�ž�B�\ ���î�������������������������ð�+���Š�-�Ò�8�8���8�
 ���• ���\ �_�ú�\ �Ò�_�Ò�p���B�8
�� �_���p�ú�_���B�8�������������������ð�+�÷���Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p���f�î�_�ú�ú�8���8�

�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8�����������Š�_�B�f�\ �ú�î�p���•�ú���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���Ò�_�ú���f�î�_�ú�ú�8�ú�ô�����8���Ò�ô�•�Ò�8�î�ú���p�B���ú�8�f�x�_�ú��
�������������������������������������������������ú�-���
 ���í ���-���p�—�����B�_���f�Ò���ú���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�p���B�8�&���‘ �� �ú�_�ú���Ò�\ �\ �-���î�Ò�í �-�ú�+������������������������������������

�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�+�Ò�î�� ���6�Ò�_���8�ú���ú�–�î�x�_�f���B�8���� �Ò�f���Ò���ô�������ú�_�ú�8�p���-�ú�•�ú�-���B�����ô���������î�x�-�p�—���Ò�8�ô���f�B�6�ú���Ò�î�p���•���p���ú�f
�6�Ò�—���8�B�p���í �ú���f�x���p�Ò�í �-�ú�����B�_���Ò�-�-���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���ú�f�\ �ú�î���Ò�-�-�—���p�� �B�f�ú���‘ ���p�� ���\ �� �—�f���î�Ò�-���B�_
�6�ú�8�p�Ò�-���-���6���p�Ò�p���B�8�f�+���ž�� �ú�_�ú���B�_�ú�&���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���‘ �� �B���Ò�_�ú���ú�–�\ �ú�î�p�ú�ô���p�B���'�B���8���p�� �ú
�Ò�î�p���•���p�—���6�x�f�p���í �ú���f�î�_�ú�ú�8�ú�ô���p�B���ú�8�f�x�_�ú���p�� �Ò�p���p�� �ú�—���î�Ò�8���f�Ò���ú�-�—���Ò�p�p�ú�8�ô���p�� �ú
�Ò�î�p���•���p�—�+
�����������ð�:���Š�ú�_�f�B�8�f���‘ ���p�� ���ô���f�Ò�í ���-���p���ú�f���Ò�8�ô���f�\ �ú�î���Ò�-���8�ú�ú�ô�f���Ò�_�ú���\ �_�B�•���ô�ú�ô���‘ ���p�� ��
�������������������8���B�_�6�Ò�p���B�8���Ò�\ �\ �_�B�\ �_���Ò�p�ú���p�B���p�� �ú���_���Ò�í ���-���p�—���p�B���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�p�ú�����8���Ò�î�p���•���p���ú�f�+
�����������ñ�:���ž�� �ú���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_���f�� �B�x�-�ô���f�\ �ú�î�����—���î�-�ú�Ò�_���ô�ú�p�Ò���-�f���B�����_�ú�f�p�_���î�p���B�8�f�����B�_��
�����������������\ �ú�B�\ �-�ú���x�8�Ò�í �-�ú���p�B���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�p�ú�����8���f�B�6�ú���Ò�î�p���•���p���ú�f���ô�x�ú���p�B���p�� �ú���_���f�*�f��
�������������������8�•�B�-�•�ú�ô���f�x�î�� ���Ò�f���\ �_�ú�
 �8�Ò�8�p���‘ �B�6�ú�8�&���—�B�x�8�
 ���î�� ���-�ô�_�ú�8�&���p�� �ú���ú�-�ô�ú�_�-�—�&���\ �ú�B�\ �-�ú��
�����������������‘ ���p�� ���f�\ �ú�î�������î���ô���f�ú�Ò�f�ú�f���ú�p�î�+
�����������ò�:���E�Ò�•�ú���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���î�B�6�\ �-�ú�p�ú���Ò���f�ú�-���A�Ò�f�f�ú�f�f�6�ú�8�p��� �̂x�ú�f�p���B�8�8�Ò���_�ú��
�������������������ú�Ò�p�x�_���8�
 ���í �B�p�� ���p�� �ú���_���\ �� �—�f���î�Ò�-���Ò�8�ô���\ �f�—�î�� �B�-�B�
 ���î�Ò�-���î�B�8�ô���p���B�8�f���\ �_���B�_���p�B��
�����������������p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—�+��

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f
�����������ð�:���� �-�x�ú���½���ú�‘ ���%���•�ú�_�f���B�8���Š�� �����Š�� �������f�-�Ò�8�ô�����8���Z�_�Ò�í�����\ �_�ú�\ �Ò�_�ú�ô���Ò��� �̂x�ú�f�p���B�8�8�Ò���_�ú��
�������������������B�_���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�����8���p�� �ú���%���•�ú�_���e�ú�ô���î�Ò�-���Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p���Œ�x�ú�f�p���B�8�8�Ò���_�ú�+���p�B��
�����������������Ò�f�f�ú�f�f���p�� �ú���_���B�‘ �8���_�ú�Ò�ô���8�ú�f�f���� �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�í �-�x�ú�•���ú�‘ �ô���•�ú�_�f�+�î�B�6�1�‘ �\ �A
�����������������î�B�8�p�ú�8�p�1�x�\ �-�B�Ò�ô�f�1�ñ�ï �ð�õ�1�ï �÷�1�e�ú�ô���î�Ò�-�A�”�p�Ò�p�ú�6�ú�8�p�A�ð�+�\ �ô��
�����������ñ�:���� �8�ô�Ò�6�Ò�8���¾�Ò�•�ú���e�Ò�f�p�ú�_���î�-�ú�Ò�_�-�—���Ò�8�8�B�x�8�î�ú�f���Ò�í �B�x�p���p�� �ú���\ �_�B�� ���í ���p���B�8�f�����B�_��
�����������������\ �_�ú�
 �8�Ò�8�p���‘ �B�6�ú�8�&�����8���Ò�8�p�f���-�ú�f�f���p�� �Ò�8���ð���—�ú�Ò�_���B�-�ô�&���f�ú�8���B�_���B�•�ú�_���õ�ô���—�ú�Ò�_�f��
�����������������B�-�ô���Ò�8�ô���\ �ú�B�\ �-�ú���‘ ���p�� ���� �ú�Ò�-�p�� ���\ �_�B�í �-�ú�6�f���9�ú�+�
 �+�&���� �—�\�ú�_�p�ú�8�f���B�8���B�_���� �ú�Ò�_�p��
�����������������ô���f�ú�Ò�f�ú�:�+



หั�Ñข้�ã�àลั�®���������������ñ�+���®�å�Ïจั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É
�é�®�Ëฑ์�����������������������������ñ�+�ð���®�å�Ï�ìห้ข้�ãมู�Öสั�Ò�é�½�Ù�éรื่�ã�Ò�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ê�Ö�è�ê�È�Ñ�Æ�å�Ò�Ùฏิ บัติ�Å�È
คำ�ãธิ�Ø�å�Û������������������ผู้�éข้�åร่�Ñ�É�Ð�è�ëด้รั�Øข้�ãมู�Ö�éกี่�Û�Ñกั�Ø�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ê�Ö�è�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Òกั�Ø��
��������������������������������������������กิ�Ð�®�Ï�Ï�É���éพื่�ã�Ö�Ä�Ü�Ö�®�Ï�è�Æ�Øที่�ëม่พึ�Ò�Ù�Ï�è�×�Òค์�ê�Ö�è�éติ�É�éต็�É�éป้�å�à�É�å�Û�½�ã�Òผู้�éข้�åร่�Ñ�É
��������������������������������������������กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ìห้�É�å�®ที่สุ�Ä��������������

คำ�ê�È�èนำ��
มี�Á�Ñ�å�É�éป็�È�ë�Ù�ëด้ที่นั�®ท่�ã�Ò�éที่�Û�Ñ�ã�å�Ð�Ð�è�×ร้�å�Ò�Á�Ñ�å�É�éสี�Û�à�å�Û�àรื�ã�Á�Ñ�å�Éขั�Ä�êย้�Òกั�Ø�Á�Èท้�ã�Òถิ่�È�ì�Èพื้�Èที่จั�Ä
กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ëด้�í�Ä�Û�ëม่ตั้�Ò�ì�Ð�Ð�å�®�Á�Ñ�å�É�ëม่รู้���Á�Ñ�å�É�éข้�å�ì�Ðผิ�Ä���àรื�ã�®�å�Ïตี�Á�Ñ�å�Éผิ�Ä�éกี่�Û�Ñกั�Øวิถี�Ùฏิ บัติ�àรื�ã
วั�Ì�È�Î�Ï�Ï�Éท้�ã�Òถิ่�È���éพื่�ã�Ö�Ä�Ü�Ö�®�Ï�è�Æ�Øที่�ëม่พึ�Ò�Ù�Ï�è�×�Òค์�ê�Ö�è�éติ�É�éต็�É�Ù�Ï�è�×�Ø�®�å�Ïณ์�½�ã�Òผู้�éข้�åร่�Ñ�É
กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ìห้�É�å�®ที่สุ�Ä��ผู้�ìห้�Øริ�®�å�Ï�Á�Ñ�Ï�ìห้ข้�ãมู�Ö�êก่ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éซึ่�Ò�Á�Ï�ã�Ø�Áลุ�É�Ù�Ï�è�éด็�Èต่�å�Ò�Q��ดั�Ò
ต่�ã�ë�Ùนี้
�������������ð�:��ข้�ãมู�Öด้�å�È�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ê�Ö�è�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Òกั�Ø�Øริ�Ø�Æ�½�ã�Òกิ�Ð�®�Ï�Ï�É��
�������������ñ�:��ข้�ãมู�Öสื่�ã�Á�Ñ�å�É�à�É�å�Ûด้�å�È�É�Ï�Ä�®�Æ�å�Ò�Î�Ï�Ï�É�¿�åติ�ê�Ö�èวั�Ì�È�Î�Ï�Ï�É�ì�Èพื้�Èที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É���Ð�å�®
�������������������ßนั�®�Ò�å�Èที่ผ่�å�È�®�å�Ïฝึ�®�ã�Ø�Ï�É�ê�Ö�èมี�Á�Ñ�å�Éรู้ที่�éพี�Û�Ò�ß�ã
�������������ò�:���ß�±ติ�®�Ï�Ï�Éที่�é�à�É�å�è�×�É�ì�Èพื้�Èที่จั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éต่�å�Ò�Q

�ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติที่ดี��
�éจ้�å�àน้�åที่�½�ã�Ò�Øริษั�Æ��อั�È�Ä�åมั�È��ซี���Á�åยั�Á���ì�Èจั�Ò�àวั�Äภู�éก็�Å�Ð�èชี้�ê�Ð�Ò�éกี่�Û�Ñกั�Ø�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ê�Ö�è�ê�È�Ñ
�Ùฏิ บัติ�½�ã�Òผู้�éข้�åร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éดำน้ำ�ì�Èพื้�Èที่ก่�ã�È�éริ่�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éที่ท่�å�éรื�ã���ê�Ö�è�×�åธิ�Å�®�å�Ï�ìช้อุ�Ù�®�Ïณ์ต่�å�Ò�Q
�ì�È�®�Ïณีที่ต้�ã�Ò�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éช่�Ñ�Û�é�àลื�ã���ê�È�Ñ�Ùฏิ บัติ�ê�Ö�èข้�ãห้�å�Éต่�å�Ò�Q���Ù�Ï�è�®�ã�Øด้�Ñ�Û���ã�åทิ���®�å�Ï�×�Ñ�É�ìส่�éสื้�ã
ชูชี�ß�Å�Ö�ã�Ä�é�Ñ�Ö�å�½�Ë�èดำน้ำ��ห้�å�Éว่�å�Ûน้ำ�àรื�ãดำน้ำ�éข้�å�ì�®ล้�éรื�ã�ãย่�å�Ò�éด็�Ä�½�å�Ä�½�Ë�èที่�éรื�ãกำลั�Ò�êล่�È
�é�ß�Ï�å�è�ã�å�Ðถู�®�éรื�ã�¿�È�àรื�ã�ì�Øพั�Ä�éรื�ã�Ø�å�Ä�ëด้���ëม่�ãนุ�»�åติ�ìห้�éด็�®�éล่�Èน้ำ�Å�å�Éลำพั�Ò��ห้�å�Éสั�Éผั�×�àรื�ãจั�Ø
สั�Åว์น้ำทุ�®�¿นิ�Ä�í�Ä�Û�é�Õ�ß�å�èสั�Åว์�Æ�è�é�Öที่มีพิ�Ú���éช่�È���ê�É�Ò�®�è�ßรุ�È�ë�Þ��งู�Æ�è�é�Ö���à�ã�Û�éม่�È���éป็�Èต้�È



�ž�B�\ ���î�����������������������ñ�+���� �B�8�ô�x�î�p���8�
 ���Ò�î�p���•���p�—
�� �_���p�ú�_���B�8�����������������ñ�+�ð���”�Ò���ú�p�—���• ���î�B�8�ô�x�î�p���í �_���ú�����8�
 �f
�%�ú�f�î�_���\ �p���B�8���������Š�Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���Ò�_�ú���\ �_�B�•���ô�ú�ô���‘ ���p�� �����8���B�_�6�Ò�p���B�8���_�ú�
 �Ò�_�ô���8�
 ���f�Ò���ú�p�—��
�����������������������������������������������Ò�8�ô���î�B�ô�ú���B�����î�B�8�ô�x�î�p���Ò�\ �\ �-���î�Ò�í �-�ú���p�B���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���î�B�8�p�ú�–�p�����8��
�����������������������������������������������B�_�ô�ú�_���p�B���6���8���6���f�ú���Ò�ô�•�ú�_�f�ú�����6�\ �Ò�î�p�f���Ò�8�ô���6�Ò�–���6���f�ú���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p��
�������������������������������������������������x�-�����-�6�ú�8�p�+
����������
�>�x���ô�Ò�8�î�ú
�ž�� �ú�_�ú�����f���Ò���\ �B�f�f���í ���-���p�—���p�� �Ò�p���p�B�x�_���f�p�f���6�Ò�—�����8�Ò�ô�•�ú�_�p�ú�8�p�-�—���î�_�ú�Ò�p�ú���ô�Ò�6�Ò�
 �ú�f���B�_
�î�B�8���-���î�p�f���‘ ���p�� ���p�� �ú���-�B�î�Ò�-�f�����8���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—���Ò�_�ú�Ò���ô�x�ú���p�B���-�Ò�î�*���B�����*�8�B�‘ �-�ú�ô�
 �ú�&
�6���f�x�8�ô�ú�_�f�p�Ò�8�ô���8�
 ���B�_���6���f���8�p�ú�_�\ �_�ú�p�Ò�p���B�8���B�����-�B�î�Ò�-���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f���B�_���î�x�-�p�x�_�ú�f�+���ž�B
�6���8���6��� �ú���x�8�ô�ú�f���_�Ò�í �-�ú���ú�����ú�î�p�f���Ò�8�ô�����x�-�����-�-���p�� �ú���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f�/���ú�–�\ �ú�_���ú�8�î�ú���Ò�f���6�x�î��
�Ò�f���\ �B�f�f���í �-�ú�&���p�B�x�_���f�6���f�ú�_�•���î�ú���\ �_�B�•���ô�ú�_�f���f�� �B�x�-�ô���\ �_�B�•���ô�ú���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���‘ ���p��
���8���B�_�6�Ò�p���B�8���p�� �Ò�p���î�B�•�ú�_�f���p�� �ú�����B�-�-�B�‘ ���8�
 ���Ò�_�ú�Ò�f�%
�����������ð�:���”�Ò���ú�p�—�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���Ò�8�ô���
 �x���ô�ú�-���8�ú�f���_�ú�-�ú�•�Ò�8�p���p�B���p�� �ú���î�B�8�p�ú�–�p���B�����p�� �ú��
�����������������Ò�î�p���•���p�—�+
�����������ñ�:���e�ú�Ò�8���8�
 ���x�-�����8���B�_�6�Ò�p���B�8���B�8���8�Ò�p�x�_�Ò�-���Ò�8�ô���î�x�-�p�x�_�Ò�-���� �ú�_���p�Ò�
 �ú�����8���p�� �ú���Ò�î�p���•���p�—��
�����������������f���p�ú���\ �_�B�•���ô�ú�ô���í �—���f�p�Ò�����‘ ���p�� ���Ò�ô�ú� �̂x�Ò�p�ú���p�_�Ò���8���8�
 ���Ò�8�ô���f�x�������î���ú�8�p���*�8�B�‘ �-�ú�ô�
 �ú�+
�����������ò�:���� �\ �\ �_�B�\ �_���Ò�p�ú���í �ú�� �Ò�•���B�_�f�����8���Ò�î�p���•���p�—���Ò�_�ú�Ò�f�+

�� �ú�f�p���\ �_�Ò�î�p���î�ú�f

�� �_�ú�‘ ���p�ú�Ò�6���B������ �8�ô�Ò�6�Ò�8���”�ú�Ò���Z�Ò�—�Ò�*�����8���Š�� �x�*�ú�p���\ �_�B�•���8�î�ú���‘ ���-�-���ú�–�\ �-�Ò���8���Ò�í �B�x�p���p�� �ú
�f�Ò���ú�p�—���Ò�8�ô���î�B�ô�ú�f���B�����î�B�8�ô�x�î�p���p�B���\ �Ò�_�p���î���\ �Ò�8�p�f���p�� �Ò�p���'�B���8���p�� �ú���ô���•���8�
 ���Ò�î�p���•���p�—
�\�_���B�_���p�B���p�� �ú���f�p�Ò�_�p���Ò�p���p�� �ú���\ ���ú�_���Ò�8�ô���ô�ú�6�B�8�f�p�_�Ò�p�ú���p�� �ú���x�f�ú���B�����•�Ò�_���B�x�f���ú� �̂x���\ �6�ú�8�p
���8���î�Ò�f�ú���B�����8�ú�ú�ô���8�
 ���� �ú�-�\ �+���ž�� �ú�f�ú���î�B�ô�ú�f���B�����î�B�8�ô�x�î�p���Ò�8�ô���\ �_�B�� ���í ���p���B�8�f�����8�î�-�x�ô�ú�&
���B�_���ú�–�Ò�6�\ �-�ú�&���‘ �ú�Ò�_���8�
 ���Ò���-�����ú���•�ú�f�p���Ò�p���Ò�-�-���p���6�ú�f���‘ �� ���-�ú���ô���•���8�
 �&���8�B���f�‘ ���6�6���8�
 ���B�_
�ô���•���8�
 ���8�ú�Ò�_���p�� �ú���í �B�Ò�p���‘ �� ���-�ú���p�� �ú���f�� ���\ �����f���6�B�•���8�
 ���í �ú�î�Ò�x�f�ú���ô���•�ú�_�f���6�Ò�—���í �ú���� ���p���í �—
�Ò���í �B�Ò�p���B�_���î�x�p���í �—���Ò���í �B�Ò�p���\ �_�B�\ �ú�-�-�ú�_�&���î�� ���-�ô�_�ú�8���Ò�_�ú���8�B�p���Ò�-�-�B�‘ �ú�ô���p�B���\ �-�Ò�—�����8���p�� �ú
�‘ �Ò�p�ú�_�&���ô�B���8�B�p���p�B�x�î�� ���B�_���î�Ò�p�î�� ���Ò� �̂x�Ò�p���î���Ò�8���6�Ò�-�f���B�����Ò�-�-���*���8�ô�f�&���ú�f�\ �ú�î���Ò�-�-�—
�\�B���f�B�8�B�x�f���6�Ò�_���8�ú���Ò�8���6�Ò�-�f���f�x�î�� ���Ò�f���í �B�–���'�ú�-�-�—�����f�� �&���f�ú�Ò���f�8�Ò�*�ú�f�&���f�ú�Ò���x�_�î�� ���8�f�&���ú�p�î�+��




































































































































































































